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Activitatea , Perimetrul”

MATEMATICA

Modul de abordare: formal prin non-formal

Grup tinta: clasa a lll-a

Disciplina: Matematica

Tema: Perimetrul

Competente:

C1. explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat;

C2. utilizarea terminologiei specifice si a unor simboluri matematice in rezolvarea de
probleme cu rationamente simple;

C3. transpunerea teoriei in practica/ aplicarea de strategii proprii in situatii reale;
Obiective:

O1- sa observe obiecte ale caror suprafete au forma plana de patrat, dreptunghi, triunghi;
02- sa denumeasca caracteristicile formelor geometrice plane;

03- sa masoare lungimea si latimea, utilizand instrumente de masura;

O4- sa exprime masuratorile in unitati de masura potrivite;

O5- sa aplice formulele de calcul al perimetrului in rezolvarea de probleme simple;

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, fnvatarea prin
descoperire, exercitiul, elemente de problematizare;

Resurse: ruleta, metrul de tamplarie, metrul de croitorie, rigla, caietul de lucru, fise de lucru
Forme de organizare: frontal, individual, in grupuri mici;
Locul defasurarii: sala de clasa, curtea scolii (indoor/ outdoor)

Durata: 90 minute




Maniera de implementare
1. Sensing
Experienta/ explorarea
Elevii au pe banci colajele realizate la ora de AVAP. Li se adreseaza intrebarea:
- Daca ati vrea sa puneti un snur colorat de jur imprejurul lucrarii voastre, cum ati proceda?
- Cum ati sti de cat snur aveti nevoie (lungimea snurului) pentru a decora lucrarea?
Obsevarea reflexiva

Elevii observa forma colajului (patrat, dreptunghi) si descopera ca pentru a afla lungimea
snurului trebuie sa masoare fiecare latura in parte, apoi sa adune rezultatele masurarii.

- Ce instrumente de masura vet folosi? (rigla)

- Tn ce unitéti de m&surd vor fi exprimate rezultatele masurérii? (centimetri)
Elevii masoara laturile si aduna rezultatele, afland astfel lungimea snurului.
2. Integrating

- Ce inseamna aceste rezultate? La ce au condus?
Anuntarea temei si a obiectivelor

Se explica elevilor ca rezultatul final a condus la aflarea perimetrului unui poligon (patrat,
dreptunghi), notiune despre care vor finvata in aceasta activitate de matematica. Se
informeaza elevii despre faptul ca activitatea urmeaza sa se defasoare atat in clasa, cat si in
curtea scolii. Li se anunta obiectivele activitatii pe intelesul lor, faptul ca vor aplica in practica
cunostintele Tnsusite la orele de matematica despre poligoane, instrumente si unitati de
masura, aflarea perimetrului.

Se pregatesc instrumentele de masura necesare, caietele si fisele de lucru.
Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor- cheie:

- Care este/ce este perimetrul? (Perimetrul mdsoara distanta in jurul unei forme
bidimensionale)




- Definitia cuvantului ,perimetru” (Cuvantul perimetru inseamna o cale care inconjoarad o
zona. Provine din cuvantul grecesc ,peri”, care inseamna in jur, si ,metron”, care inseamna
masurd. Prima sa utilizare inregistrata a fost in secolul al XV-lea. In matematic3, perimetrul se
refera la lungimea totala a laturilor sau marginilor unui poligon, o figura bidimensionala cu
unghiuri. Cand descriem masurarea in jurul unui cerc, folosim cuvantul circumferinta, care
este pur si simplu perimetrul unui cerc.

Conceptualizarea abstracta

Se deseneaza pe tabla un patrat, apoi un dreptunghi, se defineste perimetrul, se
abstractizeaza si se deduc formulele de aflare a perimetrului patratului si al dreptunghiului:

P patratului=1+1+1+1=4 x|, iar P dreptunghiului=L+L+1+1=2xL+2xI=2x(L+1)

3. Acting
Experimentarea activa

n sala de clas3, elevii observd obiecte care au suprafete plane de pétrat, dreptunghi,
triunghi: tabla, banca, usa, catedra, dulapul, panoul de afisaj etc.

- Ce forma are fiecare obiect in parte?
- Dati exemple si de alte obiecte care au aceste forme!
- Cum sunt laturile patratului? Dar ale dreptunghiului?

- Ce instrumente de masura veti folosi pentru masurarea laturilor? (metrul de tamplarie,
metrul de croitorie, ruleta)

-Tn ce unitati de masura vor fi exprimate? (metri, centimetri)
- Ce este perimetrul? Cum aflam perimetrul patratului? Dar al dreptunghiului?

Elevii vor masura cu ajutorul instrumentelor de masura laturile diferitelor suprafete si vor
calcula perimetrul lor, completand fisele de lucru.

Tn curtea scolii, elevii vor observa forma portii, a usii de la intrarea n scoald, a stratului de
flori, a gardului, a unor poligoane deja trasate pe terenul de sport etc. Se vor grupa cate trei:
doi copii vor masura, iar al treilea va nota si va calcula perimetrul obiectelor cu suprafete de
poligon. Rolurile se vor schimba pe masura ce vor trece de la un obiect la altul.



4. Embedding

La finalul activitatii practice, se vor confrunta rezultatele obtinute de fiecare grupa. Se fac
aprecieri colective si individuale.

- De ce trebuie sa stim ce este perimetrul si cum se afla?

- In ce alte situatii practice trebuie s3 calculdm perimetrul unui poligon? (pentru a imprejmui
cu gard/ sarma un teren, pentru a inrama un tablou, pentru a coase dantela pe marginile unei
fete de masa, pentru a pune bordura in jurul unei parcele cu flori, achizitionarea unui chenar
decorativ pentru marginile superioare ale peretilor unei camere etc.)

Se concluzioneaza ca este necesar sa aplicam in practica ceea ce invatam si ca notiunile
teoretice matematice au aplicabilitate in viata de zi cu zi.

Tema de lucru pentru acasa

- Calculati perimetrul mesei de lucru la care va efectuati temele acasa!
e Aplicabilitate

a. Inviata de zi cu zi, in diverse situatii (exemple mentionate mai sus);

b. alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: figuri si forme
geometrice, aflarea ariei unor suprafete, unitati si instrumente de masura, organizarea
datelor in tabele etc;

e Limite si provocari

- implicarea activa a elevilor in a pune intrebari, in a experimenta, in a rezolva probleme;

- Invatarea ar putea fi limitata de lipsa competentelor de comunicare, reflectie, munca in
echipa, rezolvarea unor situatii - problema;

- crearea si orchestrarea oportunitatilor adecvate, pentru ca invatarea experentiala sa
aiba loc.

e Observatii

- 1n abordarea unei astfel de lectie de predare- invatare, pofesorul se angajeaza in mod
intentionat cu elevii in experienta directa si reflectie concentrata;
- procesele de invatare sunt mai eficiente atunci cand pornesc din experiente, rezultand
direct din propriile actiuni;
- invatarea este personalg;
- competentele sunt dobandite in afara clasicei ore de clasa.
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Activitatea ,,Oglinda personala - Cine sunt eu?”

Formal prin non - formal - Dezvoltare personala

Grup tinta: 10 copii cu varste Intre 9 si 10 ani

Disciplina: Dezvoltare personala

Tema: Autocunoasterea

Denumirea activitatii: ,, Oglinda personala - Cine sunt eu?”
Competente:

C1. exersarea reflectiei privind propria persoana

C2. congtientizarea imaginii despre sine

Obiective:

O1- sd identifice 3 puncte forte personale si 2 aspecte de Tmbunatatit ;
0O2- sd aleaga imagini sugestive pentru ilustrarea oglinzii personale ;
O83- sa prezinte oral propria oglindd personald ;

O5- sd observe activitatea colegilor ;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic;
Forme de organizare: frontal, individual, in grup
Resurse: coli de hartie, instrumente de scris, laptop, videoproiector, creioane colorate, carioci

Durata: 100 minute



Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Ce inseamnd “oglinda personali”?

Copiii sunt invitati sa se aseze in cerc. Coordonatorul
activitdtii vine cu o cutie sub formad de comoara inauntru careia

se afla o oglinda.

Creeaza un moment de suspans, spunandu-le copiilor ca
in aceasta ora vor descoperi una din comorile cele mai
importante din viata lor. Le spune cd aceastd cutie va trece pe

la fiecare. Ca trebuie sd o deschida, sa priveascd induntru, sa

nu spund nimic despre ce vad, urmand a continua “povestea

mai departe” dupa ce comoara trece pe la toti.

Observarea reflexivi

Fiecare copil primeste “comoara”. Priveste induntru. Reactiile sunt diferite. Dupa ce

termina fiecare, coordonatorul ghideaza o discutie:
- Ce ati descoperit in interiorul comorii?
- Pe cine ati intilnit?
- Cum v-ati simtit cdnd v-ati privit?
- Care credeti cd este mesajul care trebuie sa ajungd la voi?

- Daca ar fi sa oferiti un commpliment “persoanei” intdlnite in interiorul comorii ce

i-ati spune?

- Ce ai descoperit din aceasti experientd?



2. Integrating (Inteleg continutul!)

Dupa discutia anterioara, coordonatorul face trecerea de la abstract la concret. Le spune
ca scopul activitdtii este de a se apropia cat mai mult de ei insasi. Explicd cd oglinda din
comoara, in care s-au privit, este un simbol si un prilej pentru a-i invita sd se gandeasca la cum

se vad ei pe sine.

- Cum sunt eu?

- Cat de bine ma cunosc?

- Care sunt calitdtile mele, super - puterile mele?

- Care sunt aspectele pe care as vrea sa le imbunatatesc ?

Se puncteaza nevoia de a reveni in mod constant, din cand in cand cu privirea catre noi, de

a lua “oglinda” si a ne regasi, reaminti.

3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

In urma discutiilor, coordonatorul de grup prezinti niste
carduri de activitati. Acestea contin imagini sugestive pentru
diverse calitati umane, ilustrate printr-un desen, alaturi de care
este scris “sunt bun la...... ” Explica cum va ardta activitatea:

mai intai se vor organiza in banci astfel Incat sa se vada frontal,

unii pe altii dar si pentru a putea imparti ustensile de lucru.

Apoi, fiecare copil va primi un set de carduri cu activitati. Le va
privi si analiza pe fiecare, apoi va trebui sa aleaga 3 carduri pentru

super calitatile lor si 2 carduri pentru aspecte de imbunatatit.

Ulterior, pe o foaie A3 vor lipi cardurile de activitati, in jurul

propriului portret.




- Ce a fost provocator la aceastd activitate ?
- Cum a fost sa alegeti punctele voastre forte?
- Cuma fost sa identificati aspectele de imbunatatit?

- Cat de dificil v-a fost sa va realizati portretul?

- Ce iei mai departe, ca informatie despre tine, dupa exercitiu?

Elevii vor prezenta frontal, fiecare, propria oglinda
personala. Totodatd, dupa fiecare prezentare, impreunda cu
grupul, vom discuta despre cum se vede si de la ceilalti oglinda

celui care a prezentat.

- Cum te simti acum cd ai reusit sa conturezi oglinda ta
personala?

-1 regasiti pe colegul vostru in oglinda lui personala?

- Ce alte super puteri ati gasit in comportamentul lui?

- Cu ce vd inspird colegul?




e Limite si provocari

- una dintre provocari poate fi ca timpul estimat sa nu fie suficient, intrucat, in functie de
obitnuintele lor privind reflectia, e posbil sd aibd nevoie de mai mult timp; de aceea se

recomanda o acomodare flexibild a timmingului

- 0 altd provocare este sa fie total straini de autocunoastere si sa apara tendinta sa se 1a unii

dupa altii in realizarea oglinzii personale

- 0 provocare mai poate fi traverseze cu prezentd si implicare, toate etapele; posibil s

oscileze entuziasmul sau sa accelereze ultima parte, care are nevoie de la fel de multa atentie

- limita este datd de coeziunea sau absenta coeziunii grupului - € nevoie sa alegeti acest

exercitiu intr-un grup in care exista spatiu de siguranta
e Observatii:

- este necesar sd exista relatia creatd intre coordonator si grup si activitatea sa fie centrata
atat inidividual cat si unitar
- nu este o activitate care se livreaza doar tehnic; presupune continere, implicare obiectiva

din partea coordonatorului
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Activitatea ,,Moldova in timpul lui Stefan cel Mare”

Formal prin non - formal - Dezvoltare personala
Grup tinti: clasa a IV-a

Disciplina: Istorie

Tema: Moldova in timpul domniei lui Stefan cel Mare

Competente:

C1. localizarea in timp si spatiu a evenimentelor istorice;

C2. recunoasterea preocupadrii oamenilor pentru raportarea la timp si spatiu;

C3. utilizarea corecta a termenilor istorici accesibili in situatii de comunicare orala si scrisa.

Obiective:
O1. sa ordoneze cronologic evenimente istorice;

0O2. sa localizeze pe harta Romaniei manastirile si cetati construite in vremea lui Stefan cel
Mare;

03. sa relateze despre evenimentele istorice studiate;
O4. sa citesca pe roluri textul Daniil Sihastru de D. Bolintineanu.

Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, invatarea prin

descoperire, exercitiul, jocul de rol;

Mijloace de invatamant:laptop, harta istorica a Moldovei, ;
Forme de organizare: frontal, individual;

Forme de evaluare: aprecieri verbale, stimulente, conversatia de verificare, observarea
sistematica a elevilor;

Resurse umane: 24 elevi;

Durata: 120 minute;

Locul de desfasurare a activitatii: sala de clasa; Palatul Culturii-lasi lasi (indoor/ outdoor)
il



Maniera de implementare

1.Sensing

Captarea atentiei
Vizionarea unui documentar istoric despre domnitori romani;
2.Integrating
-Se prezinta portrete ale domnitorilor romani, pe care elevii le recunosc ;
-Se citeste o legenda despre viata lui Stefan cel Mare.
Anuntarea temei si a obiectivelor

Se anunta titlui lectei noi ,, Moldova in timpul domniei lui Stefan cel Mare”.

Se informeaza elevii despre faptul ca activitatea urmeaza sa se defasoare atat in clasa, cat
si sub forma unei vizite la Muzeu de Istoriei de la Palatul Culturii si la statuia lui Stefan cel
Mare. Se anunta obiectivele activitatii pe intelesul lor, faptul ca vor aplica in practica

cunostintele insusite la orele de istorie.
Se pregatesc cele necesare orei.

Comunicarea noilor cunostinte

Stefan cel Mare a urcat pe tronul Moldovei in anul 1457 cu sprijinul lui Vlad Tepes,
domul Tarii Romanesti si a domnit 47 de ani (cea mai lunga domnie). A fost epoca de glorie a
Moldovei, fiind o perioadd de stabilitate si prosperitate. Incd de la inceputul domniei, Stefan
cel Mare a avut in vedere-incurajarea comertului, agriculturii si mestesugurilor, ridicand noi

targuri si Infrumusetand asezarile vechi;

-organizarea armatei;

-intarirea cetatilor.

Stefan cel Mare a purtat lupte cu: ungurii (Baia, 1467); polonii (Codrii Cosminului,

1497); tdtarii ( Lipnic, 1469); turcii (Vaslui, 1475; Rizboieni, 1476; Scheia, 1486). in lupte a
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folosit tactica hartuirii sau pe cea a parjolirii (locuitorii ardeau totul in calea dusmanului sau

otraveau fantanile).

Domnitorul a ctitorit 44 de manastiri si biserici, dintre care amintim: Voronet, Tazlau,
Putna, Neamt, Razboieni, Dobrovat.

El a fost Inmormantat la Manastirea Putna, ctitoria sa, in anul 1504.

3. Acting
Sistematizarea si fixarea cunostintelor in situatii practice-aplicative

Localizarea pe axa timpului a evenimentelor importante din timpul domniei lui Stefan:

1457-Urcarea la tron;

1467 -Lupta de la Baia;
1475-Lupta de la Vaslui;

1476- Lupta de la Razboieni;
1497- Batalia de la Razboieni;
1504 -Moartea lui Stefan cel Mare

Se solicita elevilor sa descopere pe harta: 2 denumiri de cetati, 2 manastiri ctitorite de
Stefan cel Mare si doua localitati unde s-au desfasurat lupte in acea perioada.

4.Embedding
Citirea pe roluri a textului Daniil Sihastru de Dimitrie Bolintineanu

Sub o rapa stearpa, pe un rau in spume,
Unde un sihastru a fugit de lume,

Cu varsarea serii un strain sosi.

— ,Stefan al Moldovei vine a-ti vorbi!”
— ,Stefan al Moldovei, Daniel ii spune,
Sa astepte-afara! Sunt in rugaciune.”

— ,Bunule parinte! Sunt ranit si-nvins;
Tnsdsi a mea muma astdzi m-a respins!
Viu sa-ti cer povata daca nu-i mai bine
Turcilor Moldova d-astazi sa se-nchine?”
Daniel Sihastru domnului a zis:

— ,Ma inseald-auzul ori eu am un vis?
Capul ce se pleaca palosul nu-I taie,

Dar cu umilinta lantu-I incovoaie!
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Ce e oare traiul, daca e robit?
Sarbatoare-n care nimeni n-a zambit?
Viata si robia nu pot sta-mpreuna,

Nu e tot d-odata pace si furtuna.
Doamne! tu ai dreptul a schimba-n mormanturi
Pentru neatarnare, oameni si pamanturi;
Dar nu ai p-acela ca sa-i umilesti!

Poti ca sa 1i sfarami; dar nu sa-i robesti!
Daca mana-ti slaba sceptrul ti-o apasa,
Altuia mai harnic locul tau 1l lasa!

Caci mai bine este supus laudat,

Decat cu rusine domn si atarnat!”

Tema de lucru pentru acasa

1. Realizarea unui proiect ,,O pagina de istorie “
La sfarsitul orei de curs vom vizita statuia lui Stefan cel Mare din fata Palatului si vom

merge la Muzeul de Istorie .
§ 4 = ‘.z; 24

e Aplicabilitate
-folosirea cunostintelor dobandite in cadrul vizitei la Muzeul de istorie;

- alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: teme ce fac referire la alte
epoci din istoria Romaniei,

e Limite si provocari
- deplasarea fara mijloace de transport pana la Palatul Culturii ;

- imposibilitatea de a crea atmosfera specifica acelei epoci, costumele ;
- vremea nefavorabila.
e Observatii

- pe tot parcursul activitatii elevii trebuie incurajati,
-istoria nu doar transmite un volum de cunostinte, ci cultiva sentimente, creeaza stari

afective.
14



Activitatea ,,Vulcanul”

Formal prin non - formal

Grup tinta: clasa |

Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Tema: Experiment - Vulcanul

Obiectiv general:

Aflarea informatiilor despre vulcani si dezastrele naturale pe care le produc;
Competente:

C1. identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;
C2. transpunerea teoriei in practica/ aplicarea de strategii proprii in situatii reale;
C3. generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica;
Obiective:

O1. sa recunoasca materialele de lucru necesare;

02. sa respecte etapele de lucru in realizarea experimentelor;

03. sa enumere cel putin doua tipuri de vulcani;

O4. sa identifice dezastrele naturale pe care le pot produce vulcanii;

O5. sa enumere doua caracteristici specifice ale vulcanilor;

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, invatarea prin
descoperire, exercitiul, elemente de problematizare;

Resurse: 2 lingurite detergent de vase, otet, 3 lingurite bicarbonat de sodiu, apa, pahar de
plastic, colorant alimentar rosu, conul vulcanului ( fisa de lucru)

Forme de organizare: frontal, individual;
Locul defasurarii: curtea scolii (outdoor)

Durata: 60 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing

Experienta/ explorarea
Experiment chimic- Vulcanul

Elevii au pe banci materialele didactice necesare realizarii experimentului chimic
propus. Li se adreseaza intrebarea:

- Care credeti cd sunt efectele eruptiei vulcanelor? Ce dezastre naturale credeti cd
produc acestea?

Obsevarea reflexive

Tn urma orei desfasurate indoor, unde elevii au aflat cunostintele teoretice referitoare
la tipurile de vulcani si eruptia vulcanica, activitatea outdoor vine in completarea si fixarea

cunostintelor si a informatiilor dobandite, printr-o maniera practica si interactiva.

Elevii observa forma vulcanului model (conica) si descopera ca pentru a putea
desfasura experimentul propriu-zis, trebuie sa respecte cateva reguli/ etape de lucru. Pentru a
reusi sa desfasoare corect experimentul, elevii vor avea parte de o activitate model, fiind
informati asupra materialelor necesare, dar si a etapelor de lucru ce trebuie obligatoriu

respectate.

Li se propun elevilor cateva intrebari ce au scopul de a ghida activitatea spre scopul si

obiectivul acesteia.

- Ce instrumente veti folosi? ( otet, detergent de vase, bicarbonat de sodiu, colorant

alimentar, fisa de lucru)
- Ce va face otetul in experimentul pe care il vom desfasura? ( va realiza eruptia vulcanului)

- Care sunt etapele de lucru care trebuie respectate? (1. Decupeazd si asambleazd conul

vulcanului; 2. Umple paharul cu apd pénd la jumdtate si adaugd cdteva picdturi de colorant
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rosu, precum si bicarbonatul de sodiu. Amesteca-le; 3. Adauga detergentul lichid de vase; 4.
Asazd conul vulcanului deasupra paharului; 5. Adaugad repede o lingurd de otet in pahar prin
crater; 6. Priveste eruptia. Continud sd adaugi, pe rdnd, cdte o lingurd de otet, pdnd cand

reactia ia sfarsit.)
2. Integrating
Anuntarea temei si a obiectivelor

Se explica elevilor ca astazi vom realiza un experiment chimic In urma cdruia vom
descoperi eruptia vulcanica. Se anunta obiectivele activitatii pe intelesul lor, faptul ca vor
aplica in practica cunostintele insusite la orele de matematica si explorarea mediului despre

dezastre naturale, tipuri si exemple de vulcani.
Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor- cheie:

- Cate tipuri de vulcani exista? (Existd patru tipuri de vulcani: 1. Dom Vulcanic - ridicat de
eruptia lentd a lavei groase, vdscoase; 2. Vulcan- scut- con de micd altitudine; 3.

Stratovulcanii- con clasic, abrupt de lavd si de straturi de cenusd; 4. Caldeird- con prdbusit)

- Definitia ,, eruptiei vulcanice”. (Eruptia vulcanicd este una din cele mai cunoscute forme ale
vulcanismului, manifestdndu-se printr-o eliminare in cantitdti diferite de material provenite din

camera sau rezervorul de magmd, a vulcanului.)
3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)
Experimentarea activa

Fiecare elev are pregatite materialele necesare realizarii experimentului chimic. Asadar,
in urma informatiilor receptate si a explicatiilor in detaliu a fiecarei etape de lucru, elevii sunt

pregatiti sa realizeze individual experimentul.
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Li se adreseaza elevilor intrebari pentru fixarea cunostintelor prezentate:
1. Care sunt etapele de lucru?
2. Cadte linguri de otet trebuie puse?
3. Care este elementul care produce eruptia?
4. Oferiti doua exemple de tipuri de vulcani.

5. Oferiti cel putin doua exemple de dezastre naturale ce pot fi provocate de vulcani. (

ex: cutremure, eruptii de gaze, cenusd vulcanicd, incendii, lava)

6. Exemplifica cel putin doud efecte pozitive ale vulcanilor. ( aparitia apelor minerale,
fertilizarea solurilor, crearea de noi uscaturi si noi forme de relief, formarea

mineralelor, rocilor si diferitelor minereuri)
Fiecare elev este numit pentru a raspunde la intrebarile propuse.

4. Embedding

La finalul activitatii practice, se vor evalua rezultatele obtinute de catre fiecare elev. Se fac

aprecieri colective si individuale.

- Se concluzioneaza ca este necesar sa aplicam in practica ceea ce invatam si ca notiunile

teoretice pentru explorarea mediului au aplicabilitate in viata de zi cu zi.
e Aplicabilitate
c. 1nviata de zi cu zi, in diverse situatii (exemple mentionate mai sus);

d. alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: zapada (experiment),

stari de agregare, fenomene ale naturii ( ploaie) etc;
e Limite si provocari

- implicarea activa a elevilor in a pune intrebari, in a experimenta, in a rezolva probleme;
18



- Tnvatarea ar putea fi limitata de lipsa competentelor de comunicare, reflectie, munca in

echipa, rezolvarea unor situatii- problema;
e Observatii

- n abordarea unei astfel de lectie de predare- invatare, pofesorul se angajeaza in mod

intentionat cu elevii in experienta directa si reflectie concentrata;

- procesele de Tnvatare sunt mai eficiente atunci cand pornesc din experiente, rezultand

direct din propriile actiuni;
- Tnvatarea este personala;

- competentele sunt dobandite in afara clasicei ore de clasa.

Anexe
Vulcanul .
Experiment stiingific ( ‘ ‘ ﬂ
Instructiuni: _
. Decupenzd §i asambleaza conul "d“i“l‘ m: . ; 2l
vulcanului. e 2 lingurite detergent ol ‘S
2. Umple paharul cu apd pana la jumdtate de vase;
st adaugd citeva picdturi de colorant s Otet:
rosu, precum si bicarbonatul de sodiu e 3 lingurite bicarbonat
Amestecd-le. de sodiu;
3. Adauga detergentul lichid de vase o Apl;

* Pahar de plastic; "R .
4. Asazd conul vuleanului deasupra =
paharului. * Colorant rosu;
e Conul vulcanulut
(cuprins in aceastd
resursd)

5. Adaugh repede o lingurd de otet in
pahar prin crater

6. Priveste eruptia. Continud s@ adaugi, pe

rénd, cite o lingurd de otet, pna cind
reactia ia sfarsit.
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Activitatea ,Efectul de sera”

Formal prin non - formal
Grup tinta: copii cu varste intre 9 si 10 ani

Disciplina: Stiinte ale naturii

xn

Tema: Denumirea ,,conceptului de sera” si influenta acestuia asupra pamantului
Denumirea activitatii: Efectul de sera

Competente:

C1. intelegerea conceptului de , efect de serd”

C2. Identificarea solutiilor de prevenire a efectului de sera

Obiective:

O1. Sa defineasca fenomenul de , efect de sera” folosind propriile cuvinte;

02. Sa identifice cel putin trei surse de eliminare a gazelor cu efect de sera;

03. Sa desprinda concluzii in urma experimentului realizat;

04. Sa exemplifice cateva actiuni pentru diminuarea incalzirii globale;

Metode si procedee: conversatia, observatia, descrierea, experimentul, explicatia
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe

Resurse: planse ilustrative, instrumente de scris, laptop, prezentare Power Point, 2

termometre, punga din plastic, jetoane cu imagini

Durata: 120 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Ce este , efectul de serda?

Se creeaza un moment de captare a atentiei prin
vizionarea unui filmulet despre efectul de sera

https://youtu.be/i_ DAxjw9bS4

Se poarta o discutie si se identifica caracteristicile efectului de sera si rolul pe care
acesta |-a avut in dezvoltarea plantelor.

Tn cazul atmosferei pamantului, efectul de serd a fost responsabil de incilzirea
suficienta a acesteia pentru a permite dezvoltarea plantelor asa cum le cunoastem noi astazi.

Observarea reflexiva

Copiii sunt Tmpartiti in grupe de cate 4 - 5 elevi. Fiecare grupa va primi cate doua

termometre si o punga transparenta de plastic.

Se explica pasii experimentului: unul dintre termometre va fi pus in punga de plastic si
lasat pe pervaz la soare iar cel de-al doilea termometru va fi lasat in acelasi loc, doar ca fara a
fi pus in punga. Ne asiguram ca in locul in care sunt asezate termometrele ajung razele
soarelui. Dupa cateva minute se va citi si compara temperatura afisata pe cele doua

termometre.

2. Integrating (inteleg continutul!)

Dupa ce se citesc termometrele se trag urmatoarele concluzii:

» Razele soarelui trec usor prin punga de plastic, transformandu-se in caldura, care nu
mai poate iesi atat de usor. Prin urmare, temperatura dinduntrul pungii de plastic se

ridica. Punga incalzeste ca o sera, in care gradinarii cresc plante.
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» Razele soarelui trec prin atmosfera terestra in acelasi
fel. Si dupa ce s-au transformat in raze de caldura, ele
nu mai pot iesi afara la fel de usor. Ele sunt absorbite de
suprafata Pamantului, dar si de moleculele unor gaze
care trimit caldura Tnapoi pe pamant, incalzindu-l ca si

cum ar fi o sera imensa.

3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

Gazele cu efect de sera

Concentration de gaz Concentration de divers
carbonique et de vapeur autres gaz A effec de serre
deau d:

ratmosphére, dans latmosphére
principaux responsables
de effet de serre.

Vapeur d'eau ’_\ /-OKydc nitreux
HO N:O
©3%) /-) e ©000%)

Gaz carbonique
cox
(0.03%)

CFC
(0,00000008%)

Méthane
CHy
(0.00017%)

Tn urma discutiilor, coordonatorul de grup prezintd imagini in care sunt reprezentate

modalitati de eliminare a gazelor cu efect de sera. Cu ajutorul lor, se va reface tabloul

fenomenului de incalzire a pamantului prin efectul de sera.

stratul.de ozon

Temd pentru acasa

gaze cu efect
de sera

Daca incalzirea globala nu este incetinita, expertii atrag atentia asupra unor consecinte foarte

serioase pentru planeta noastra.
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Tu ce parere ai?

Care ar fi
consecintele

Ce
Sunt luate schimbari ai
AU destule masuri in
incalzirii

globale?

lume pentru a Vrea sa
combate vezi?

incalzirea
olahala?

e Limite si provocari:

- timpul estimat insuficient, intrucat au fost foarte multe informatii noi, de prezentat intr-

un scurt timp;
- termeni noi, greu de inteles pentru o parte dintre copii;

- niveluri diferite atat ale cunostintelor, cat si ale deprinderilor si priceperilor practice ale

elevilor, sarcinile activitatii presupunand imbinarea acestora;

e Observatii:

- In cadrul acestei lectii, atat filmuletele cat si pozele informative, ajuta destul de mult;
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Activitatea,,Scrierea, citirea, ordonarea, compararea,
estimarea numerelor naturale”

Formal prin non - formal

Grup tinta: clasa a ll-a

Disciplina: Matematica

Tema: Scrierea, citirea, ordonarea, compararea, estimarea numerelor naturale in concentrul
0-1000

Competente :

C1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 1000;

C2. Compararea numerelor in concentrul 0-1000;

C3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 -1000, folosind pozitionarea pe axa numerelor,
estimari, aproximari;

Obiective:

0O1. sa scrie numerele naturale de la 0-1000;

02. sa citeasca numerele naturale de la 0-1000;

03. sa ordoneze crescator/descrescator numerele naturale de la 0-1000;
O4. sa compare/sa estimeze numerele naturale de la 0-1000;

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, algoritmul;

Mijloace de invatamant: pietricele de rau spalate, etichete, lipici, carioci;

Forme de organizare: frontal, individual;

Forme de evaluare: aprecieri verbale, stimulente, conversatia de verificare, proba practica,
observarea sistematica a elevilor;

Resurse umane: 21 elevi

Durata: 100 minute

Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii;
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Maniera de implementare

1.Sensing

*Despre ce am discutat ora trecutda la matematica? (Despre Scrierea, citirea, ordonarea,
estimarea numerelor naturale de la 0-1000)

*Ce sunt numerele naturale?

*Cum pot fi ordonate numere naturale?

*Ce Inseamna a compara doua numere naturale?

*Dar a estima?

*Ce materiale am avut de pregatit pentru azi? Pietricele de rau spalate, etichete, lipici, carioci.
2.Integrating

Anuntarea temei si a obiectivelor

*Astazi vom continua sa facem Exercitii de scriere, citire, ordonare, comparare, estimarea cu
numerele naturale de la 0-1000, intr-un alt mod, cu ajutorul materialelor din natura,
pietricelelor.

Vom scrie numerele pe etichete, le vom lipi pe pietricele, pe partea mai neteda, si vom face
diferite jocuri matematice.

3.Acting
Experimentarea activa

*Copiii vor fi impartiti pe grupe. Fiecare grupa de elevi va scrie, cu carioca, numere de la 0-
1000, pe etichete.

Exemplu:

Grupa 1-Scrie 20 de numere de la 0-200;
Grupa 2-Scrie numere de la 200-400;
Grupa 3-Scrie numerele de la 400-600;

Grupa 4-Scrie numerele de la 600-800;
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Grupa 5 -Scrie numerele de la 800-1000;
*Fiecare grupa va lipi etichetele pe pietricele.

I”

*Se vor scrie pe etichete semnele ,,mai mic”, ,,mai mare”, ,,egal” si se vor lipi pe pietricele.
*Se vor face exercitii de citire a numerelor scrise pe etichete.
-Se vor citi numerele prin rotatie, de la o grupa la alta.

*Se vor face exercitii de ordonare crescator/descrescator a numerelor, manipuland
pietricelele.

-Grupele se vor verifica intre ele.

*Se vor face exercitii de comparare a numerelor scrise, manipuland pietricelele.
-Se vor verifica prin rotatie, de la o grupa la alta.

-Elevii se vor ajuta intre ei.

*Se vor face exercitii de estimare a numerelor naturale de la 0-1000, utilizand pietricele
etichetate.

-Se vor verifica prin rotatie, de la o grupa la alta.
4.Embedding

*Se concluzioneaza ca activitatea pe grupe a fost eficienta, fiecare copil a contribuit la
efectuarea corecta a exercitiilor de la grupa sa. Este bine sa ne ajutam unii pe altii atunci cand
situatia o impune, sa actionam ca o echipa.

Tema pentru acasa:

*Sa faca un rau din peitricele cu numere de la 0-1000, malul stang cu numerele de la 0-500 in
ordine crescatoare, malul drept cu numerele de la 500-1000 cu numerele in ordine
descrescatoare.

e Limite si provocari
- prin joc, elevul Tnvata cu placere;
- jocurile trebuie sa fie alese astfel incat sa produca invatarea prin adaptarea acestora la tema;

e Observatii
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- Tnvatarea, in acest caz, devine mai eficienta cand se face prin propriile actiuni.
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ACTIVITATEA ,,Principiul zborului: Cum zboara domnul Pescarus?”

Formal prin non - formal
Grup tinta: copii cu varste intre 9 si 10 ani
Disciplina: Stiinte ale naturii

Tema: Principiul zborului pasarilor aplicat Tn construirea unui avion, a unei moristi si a unei
elice

Denumirea activitatii: ,Cum zboarad domnul Pescdrus?”

Competente:

C1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

C2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice
Obiective:

O1. Sa formuleze cel putin 3 enunturi despre pescarusi, pe baza cunostintelor anterioare

02. Sa completeze ,jurnalul de zbor” cu termeni sau expresii ce fac referire la ,principiul

zborului”;
03. Sa exemplifice rezolvarile intrebarilor date, sintetizand cunostintele dobandite anterior;
0O4. Sa construiasca obiectele date, descriind fortele care actioneaza in timpul zborului;

Metode si procedee: conversatia, observatia, descrierea, lectura explicativda, explicatia,

exercitiul
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe

Resurse: hartie colorata, instrumente de scris, laptop, ecran TV, creioane colorate, foarfec,

rigla, pai drept de plastic, lipici, piuneza, agrafa

Durata: 120 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Cum zboard domnul Pescérus?

Copiii sunt invitati sa se aseze cate doi sau trei, pe doua randuri de scaune, precum ar
calatori cu avionul. Pentru a viza biletele, acestia enumera componentele corpului unui

pescarus, precum si rolul lor.

Coordonatorul activitatii, ajutat de domnul Pescarus (aplicatia Chatterpix), aminteste

masurile pentru o buna calatorie, zburand spre orasul Nisa, de pe coasta Marii Mediterane.

Dupa decolare, se creeaza un moment de captare a atetiei prin vizionarea unei
secvente din filmul de copii ,Manou, aventuri n zbor”.

https://www.youtube.com/watch?v=H3z mtBXowl

Observarea reflexiva

Fiecare copil primeste ,jurnalul de zbor”, acestia completandu-l cu informatii
referitoare la specia si caracteristicile pescarusilor. Pentru a facilita intelegerea informatiilor,

coordonatorul indruma discutia pe baza planselor ilustrative:
- Ce ati descoperit urmdrind aceastad secventa?
- Care personaj v-a atras atentia?
- Cum v-ati simtit, imagindndu-va in zbor alaturi de pescdrusi?
- Care credeti ca este importanta aripilor? Dar a vitezei de zbor?

- Daca ar fi sa pilotati un avion cum ati pozitiona aripile inainte de decolare? Dar la

aterizare?

- Ce ai descoperit din aceastad experienta?

29



https://www.youtube.com/watch?v=H3z_mtBXowI

2. Integrating (inteleg continutul!)

Dupa discutia anterioara, coordonatorul prezinta textul ,,Domnul pescarus si principiul
zborului”, facand trecerea de la abstract la concret. Li se spune copiilor ca prin aceasta
activitate vor descoperi lucruri interesante despre pasari: cum reusesc sa zboare, dar si cateva
secrete din lumea avioanelor, despre cum reusesc sa se indeparteze de uscat cand sunt atat

de incarcate. Pentru consolidare sunt adresate intrebari precum:

- Care este mediul de viata si grupa din care fac parte personajele filmului?
- Ce caracteristici specifice au acestea?

- Care este modul de hradnire al pasdrilor? Dar de inmultire?

- Care sunt curiozitatile aflate despre aceste vietuitoare?

- Pe ce se bazeaza principiul zborului lor? De ce sunt retrase flapsurile in timpul zborului de

croazierd?
- Ce ti s-a parut interesant la avionul de clasa mica? Dar la aeronava Boeing?

Se evidentiaza legatura dintre un pescarus, un avion de clasa mica si o aeronava
uimitoare, subliniindu-se asemanarile dintre acestea, alaturi de principiul zborului,

valorificandu-se si explicandu-se informatiile stiintifice.
3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

Tn urma discutiilor, coordonatorul de grup prezinta un avion, o morinsci si o elice, apoi
le lanseaza. Se explica pe rand pasii de lucru pentru cele trei obiecte, apoi elevii se vor
reorganiza in banci astfel incat sa lucreze in 3 grupe: fiecare dintre echipe primind fisele

activitatii (materiale, etape de lucru, felicitari, spatiu pentru feedback) si materialele de lucru.
- Ce a fost provocator la aceastd activitate?

- Dupd care conditii ati impdrtit sarcinile?
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- Cum ati aplanat momentele tensionante?

- Cdt de dificil v-a fost sd va refaceti obiectul atunci cand el nu s-a lansat?

- Pe ce s-a bazat zborul avionului? Dar al moristii si al elicei?

- Ce informatii din aceastd activitate folosesti pentru a explica principiul zborului,?
4. Embedding (Cum transfer mai departe ceea ce am invatat?)

Cele trei grupe vor prezenta frontal, fiecare, propriul obiect realizat. Totodata, dupa

fiecare prezentare, impreuna cu grupul, vom aprecia verbal individual si colectiv.
- Cum te simti acum cd ai reusit sd lansezi propriul obiect zburdtor?
- Cum apreciez ajutorul colegilor din echipa? Dar interventiile celorlaltor colegi?
- Existd vietuitoare care desi sunt pasari, nu pot zbura? Cum explici acest fapt?

- Ce alte obiecte ai mai putea crea, utilizand principiul zborului?

ECHIPA 2: Construieste 0 morisca!

DMaterizle necesare: ECHIPA 3: Construieste o elice!
. i rion! -
ECHIPA 1: Construieste un avion! 1. Un piteat de hirtie de 18x18cm Materiale necesare:
Materiale necesare 2. Unpai 1. Hartie cartonati
3. Band adezivd ' <
1. Carton subtire P - 2. Foarfecd
: 4. O piunezi cu miciulie 2
2. Creion 5. Foarfeck 3. Rigla
3. Foarfecd ' 4. O agrafi de birou
oL 6. Creion 3
4. Rigld 5. Creion
3. Un pai drept de plastic
6. Bandi adezivi Etape de lucru:
=tape Ce e Etape de lucru:
Etape de lucru: 1. Indosie patratul in jumdtate, pe ambele diagonale, si apoi desfd-1la

1. Taie héartia intr-un dreptunghi de 21x9 cm.

. - . . . . - . loc. :
1. Deseneazi pe hértie doud dreptunghiuri cu dimensiunile: 17x2em si . o X 2. D i 1 f¢ aldturata si decupeaz-o.
P . prag 2. Pe fiscare diagonald, fi un semn la o treime din distanta dintre SRA IS DA T R e 9
11x2cm, apoi decupeazi-le. i
centru si colt

2. Curbeazi fiecare dreptunghi intr-o bucla, suprapunind capetele pe 1 cm.
Tncearca =4 faci buclele cit mai rotunde. Lipeste-o pe fiecare cu bandi

s

. Taie pe diagonale pini Ia punctele respective.

adezivi. 4. Adu toate colturile in centru g1 prinde-le la un loc.
3. Dacd e nevoie, taie paiul pini la 20 em, apoi lipeste-l intre cele doud 5. Infige piuneza prin toate straturile de hirtie din centru. ca sd le

cercusi folosind 2 cm de bandd dubld adezivd pe interiorul fiecrui cesc fixezi. Rotegte-o de cdteva ori ca sd lirgesti putin orificiul. =~
4. Ai terminat! Acum testeazd-ti avionul! Cel mai bine zboara in interior, 6. Acum infige piuneza in capatul paiului. .

=

aruncat in sus, vsor inclinat, cu fercul mai mic in fatd Dacd vrei si-l . Résuceste morisca sufind cu putere.

testezi 51 afard, e mai bine si-1 lansezi in bitaia vantului ugor. I
3. Indoai-o pe liniile punctate. Acesta va fi rotorul.

4. Adaugi agrafa de birou, ca in ilustratie.
5. Lanseazi-i elicopterul de la indltime!

Felicitari! Morisca e rotitd de miscarea aerului, fn timp
ce rotoarele unui elicopter se fnvdrtesc ca sd migte aerul 5i 5d creeze
Felicitdri! Poate creafia ta nu aratd a avion, dar zboard! tractiune fn sus.
Cercurile fimctioneazd ca niste aripi, producénd portantd, iar
forma aerodinamicd reduce rezistemta aerului In plus pe

miurd ce un avion accelereazé, poriania creste. Felicitdri! Aripile in,, T” se rotesc ca rotoarele unui elicopter! |
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Temd pentru acasa

1. Realizeaza trei avioane de hartie dupa modelul dat, notand pe aripile acestora

ultimele trei lucruri ce te-au facut nefericit in ultima vreme si a caror solutie nu ai descoperit-o
inca. Traseaza o linie de start si una de sosire (intr-un vas cu apa). Avand dreptul la cate doua
incercari, lanseaza pe rand avioanele. Raspunde apoi intrebarilor: ,Cum te-ai simtit cand
avionul nu a ajuns in vasul cu apa?”, , Ce strategii ai folosit pentru ca avioanele sG zboare pdnad
la linia de sosire?”, ,Ce crezi cd inseamnd usurarea din timpul dizolvdrii avioanelor?” ,Ce ai
face diferit data viitoare pentru a scufunda avioanele din prima incercare?”.

2. Construieste o _morisca din plastic, apoi pozitioneaz-o intr-un spatiu exterior.

Urmareste si ia notite pentru fiecare din cazurile: o zi insorita fara vant, o zi ploioasa cu vant.
Ce observi? Descriind miscarea acesteia, cauta informatii despre energia eoliana, apoi noteaza
3 avantaje si 3 dezavantaje in vederea crearii ei in localitatea in care traiesti.

3. Refa impreuna cu cei dragi alte elicii, personalizandu-le dupa propriile preferinte.
Deseneaza un cerc de 30 cm diametru pe o foaie si foloseste-o drept tinta de aterizare. Creaza
un joc distractiv cu provocari amuzante!

e Limite si provocari:

- timpul estimat insuficient, intrucat pentru raspunsurile la intrebarile propuse intervine

subiectivitatea elevilor, fiind nevoie de o flexibilitate a timpului pentru a asculta toate

interventiile;

- implicarea activa redusa in prima parte a activitatii, accentul fiind pe reactualizarea

cunostintelor dobandite anterior;

- niveluri diferite atat ale cunostintelor, cat si ale deprinderilor si priceperilor practice ale

elevilor, sarcinile activitatii presupunand imbinarea acestora;

- experienta redusa de lucru in echipa, implicand modalitati de gestionare a emotiilor mai
putin pozitive atunci cand activitatea nu se finalizeaza cu succes;

e Observatii:

- este necesar sa existe relatia creata intre coordonator si grup si activitatea sa fie centrata

atat individual, cat si colectiv;
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Activitatea , Dezvoltarea vitezei de deplasare, prin jocul de Rugby-tag”

Modul de abordare: Formal prin non-formal

Disciplina: Educatie fizica

Grupul tinta: clasele a lll-a, a IV-a

Tema: Dezvoltarea vitezei de deplasare, prin jocul de Super-Rugby-tag
Competente:

C1. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice, in functie de specificul
actiunilor motrice

C2. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe
respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala si in afara

Obiective:
01. imbunatétirea indiciilor vitezei de deplasare;

02. Adoptarea unor comportamente echilibrate pe parcursul unor activitati motrice si in
competitii sportive

03. Reglarea propriului comportament in situatii cu potential conflictual - incurajarea
partenerilor de intrecere

OA4. Aprecierea obiectiva in activitatile sportive a valorii partenerilor si adversarilor

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, elemente de
problematizare;

Resurse: mingi, conuri, centuri, taguri si tricouri de departajare
Forme de organizare: frontal, pe siruri, in sah, pe echipe;
Locul defasurarii: terenul de sport

Durata: 90 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing/ Experienta/ Explorarea

Activitatea se va desfdsura la Palas pe iarbd intr-o zi din sdptdmdnd dupd terminarea
programului (pentru a evita aglomeratia)

Elevii sunt asezati in semicerc iar expertul isi pune la mijloc o centura, cate un tag in
ambele laterale si poarta pe brate un balon (o minge de rugby). Apoi ii intreaba pe elevi ce
cred ei ca se poate face cu aceste mijloace si daca a jucat cineva Tnhainte sau a vazut cum se
joaca Rugby-tag la alti colegi/prieteni.

Obsevarea reflexiva

Elevii analizeaza cu atentie felul in care ar trebui sa isi aseze centura si tagurile, iar unii
elevi spun ca au mai jucat sau ca au vazut la alti copii si ca ar vrea sa incerce si ei.

- profesorul le arata terenul si ii intreaba unde cred ei ca se pune eseul si in ce fel

- profesorul 1i intreaba ce calitati motrice cred ei ca se dezvolta in urma practicarii acestui
sport

Elevii care au mai jucat, dar si cei care au vazut jucand pe alti colegi, indruma si ofera
demonstratii celor care nu stiu regulile jocului.

2. Integrating
- De ce facem acest joc si ce inseamna aceste reguli? De ce trebuie sa le respectam?
Anuntarea temei si a obiectivelor

Se explica elevilor ca rezultatul final al acestui joc conduce la imbunatatirea indicilor vitezei
de deplasare, dar si la o stare generala de bine, iar regulile trebuie respectate pentru a fiintr-o
permanenta integritate.

Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor cheie:

Se comunica principalele aspecte din regulament. Pasa trebuie data ihapoi, deplasarea
cu mingea in mana se face cat de mult se poate spre inainte, eseul se pune in spatele liniei
terenului de tinta, avand mingea in mana si ambele taguri la mijloc. Un purtator de balon il
vom opri doar smulgandu-i un tag. De fiecare data cand smulgem tagul il ridicam sus si
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strigam ,, Tag”. Vom arata o atitudine de prietenie fata de colegii care nu au inteles prea bine
ceea ce au de facut.

La fluier, toata lumea se opreste!
3. Acting
Experimentarea activa

in urma celor demonstrate si explicate se fac doud echipe de cate 5 elevi, se
pozitioneaza in teren si dupa o pasa de la arbitru spre un jucator de la o echipa, incepe jocul.
Elevii sprinteaza, paseaza, fac schimbari de directie in incercarea de a da un eseu. Ceilalti se
apara bine in linie si nu ofera spatii de patrundere. Unii dintre ei parca joaca de o viati.

Este important sa nu punem presiune pe colegi, sa reusim sa ne deplasam cat mai
drept spre terenul de tinta advers, pentru a dezvolta viteza, dar e necesar sa si colaboram si sa
dam dovada de fair-play. Dupa 7 minute elevii cer pauza de apa. Au obosit.

Tn pauza arbitrul i felicita si i incurajeazd pe cei care nu sunt foarte indrazneti in teren.

Arbitrul Tncearca sa nu fragmenteze foarte mult jocul si nu fluiera daca un elev a calcat un
pic marginea, daca a pasat un pic inainte sau daca nu a pasat repede dupa smulgerea tagului.

4. Embedding

Este de preferat sa integram activitatea sportiva si in mediul familial angrenandu-i si pe
ceilalti membri, prin scurte momente care fixeaza dar si consolideaza informatiile si
deprinderile dobandite.

Se concluzioneaza ca este util sa aratam atitudinea de invingator din jocul sportiv invatat
mai sus si in momentele mai grele prin care trecem uneori in viata de zi cu zi, inbinata cu
toleranta fata de greselile neintentionate ale colegilor de orice natura ar fi ele.

Tema de lucru pentru acasa

- Voi face intreceri cu fratele sau sora mea pana la magazin si/sau inapoi pentru a duce
cat mai repede cumparaturile acasa;

- O rog pe mama ca atunci cand trece pe langa mine sa ma atinga in zona bazinului si sa
strige , Tag”, iar eu sa merg cat mai repede sa imi continui temele.
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Aplicabilitate

Tn viata de zi cu zi, In diverse situatii (exemple mentionate mai sus);
Alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: dezvoltarea vitezei de
reactie cu ajutorul jocului sportiv.

Limite si provocari

Implicarea activa a elevilor in a pune intrebari, in a experimenta fara emotii actiunile
principale de patrundere;

Invatarea ar putea fi limitata de lipsa de incredere in sine, de lipsa atentiei distributive,
de capacitatea de a munci in echipa, de inhibarea celor care au capacitatea motrica mai
scazuta de catre cei cu deprinderi motrice mai bune, anterior formate;

Prea multe explicatii anterior demonstratiilor
Observatii

Tn abordarea unei astfel de lectie de predare- invitare, profesorul poate demonstra
impreuna cu unii colegi mai priceputi;

Procesele de invatare sunt mai eficiente atunci cand asociem actiunile sportive cu
anumite momente din viata personala;

Ex. Cand alergi sa dai eseu alearga cat mai drept, patrunde printre adversari si nu ocoli,
pentru ca asa vei ajunge mai repede sa iti indeplinesti obiectivul de a inscrie.

Asociem cu:

cand ai de rezovat o problema mergi direct sa o rezolvi, nu o ocoli pentru ca te va
stresa si mai mult si daca nu o rezolvi la timp ai putea avea mai mult de suferit.

Competentele sunt dobandite prin joc, unul dintre cele mai indragite moduri de
invatare
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Activitatea , Karturi vesele”

Modul de abordare: Non-formal
Grupul tinta: clasele a lll-a,a IV-a
Disciplina: Educatie fizica si sport

Tema: Dezvoltarea abilitatilor tehnice de conducere a unui kart prin folosirea volanului
,pedalelor si a franei .

Competente:
C1. Respectarea unor reguli de circulatie impuse pe traseu si recunoasterea semnelor

C2. Adoptarea unui comportament adecvat si civilizat in trafic (traseu), in asa fel incat sa
existe o fluenta a circulatiei, fara a exista blocaje

Obiective:

O1. sa-si dezvolte calitatilor necesare conducerii unui dispozitiv mobil: disciplina,
responsabilitatea, concentrarea, siguranta

02. sa-si dezvolte abilitatilor motorii grosiere
03. sa adopte un comportament civilizat in relatia cu colegii

O4. sa-si regleze propriului comportament in situatii cu potential conflictual - incurajarea
partenerilor de intrecere

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul

Resurse: karturi, semne de circulatie (stop, cedeaza trecerea, prioritate, trecere de pietoni,
atentie elevi ),jaloane

Forme de organizare: in coloana
Locul defasurarii: Terenul de sport

Durata: 100 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing
_Experienta/ Explorarea

Am propus desfdasurarea aceastei activitati,, Karturi vesele ,, impreuna cu elevii de
la clasele a lll a si a IVa care au fost extrem de entuziasmati si curiosi

Péna a stabili cele necesare conducerii, elevii au explorat dispozitivul ,fiecare dintre ei
avénd semne de intrebare cum se conduce.
Obsevarea reflexiva

Expertul impreuna cu elevii, studiaza dispozitivul, li se aduc la cunostintd notiunile
minime despre folosirea volanului, a fradnei de ména si a pedalelor.

Elevii analizeaza cu atentie felul in care ar trebui sa foloseasca componentele, unii se
mai contrazic ca au mai condus si stiu despre ce este vorba, altii sunt curiosi fiind o premiera

pentru ei.
- expertul le arata traseul care trebuie respectat
- expertul pune intrebari referitoare la utilitatea conducerii unui autovehicul

- unii dintre elevi au informatii utile despre componentele si conducerea kartului.

2. Integrating

- De ce ne este necesar in viitor un autovehicul ? De ce trebuie sa respectam regulile ?
Anuntarea temei si a obiectivelor

Expertul explica elevilor ca rezultatul final al acestei activitati este sa dobandeasca
competente noi de conducere (atat fetele cat si baietii) conducand un utilaj mic dar si la o
stare generala de bine, iar regulile de circulatie trebuie respectate pentru a fi intr-o
permanenta siguranta .

Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor cheie

Pentru inceperea activitatii se comunica clar:
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- la plecare ne asigurdm stanga ,dreapta ,la intalnirea semnelor STOP/CEDEAZA TRECEREA
/TRECERE DE PIETONI masina se opreste in totalitate prin activarea franei de mana.

La semnul DRUM CU PRIORITATE elevul va trece fara sa opreasca masina .
La semnul ATENTIE ELEVI acesta va incetini kartul .

La fiecare curba elevul va incetini pentru a evita derapajele .

3. Acting

Experimentarea activa

Pe treseul marcat cu jaloane ,pornesc din sens opus primii 2 elevi .Expertul foloseste la
start doi elevi experimentati care au mai facut asemenea traseu.Ei arata sigurata in trafic.De
la start ,primul conducdtor intalneste la 10 m semnul de circulatie CEDEAZA TRECEREA ,acesta
urmand sa opreasca si sa lase sa treaca elevul care are semnul DRUM CU PRIORITATE .

Pe treseu mai sunt marcate TRECERI PIETONI, unde sunt obligati sa opreasca pentru a evita
tamponarile.

Dupa mai multe incercari ,expertul modifica traseul si elevii vor lua parte la o adevarata
simulare in trafic ,facand fata provocarilor de a se descurca intocmai ca in traficul real.

e

Tn pauza ,expertul 1i incurajeazd pe cei timizi si neincrezatori,iar pe cei mai grabiti fi

tempereaza pentru a micsora viteza.

Pentru o mai buna deplasare pe traseu,acesta va folosi fluierul.

4. Embedding

Activitatea poate continua si in viata reala unde elevii isi consolideaza notiunile de
circulatie ,transmitand informatiile colegilor noi dar si parintilor si fratilor .

Ca si concluzie ,putem trage invataminte utile pentru siguranta noastra in trafic atat ca si
viitori conducatori auto dar ca si pietoni.Expertul le readuce aminte elevilor ce important este
sa avem o viteza optima fin trafic, pentru a ne proteja pe noi ,dar si pe cei participanti in trafic
, Sa trecem strada pe marcajele trasate doar dupa ce masina a oprit rotile.
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Tema de lucru pentru acasa

-Elevii sunt rugati sa studieze traficul si semnele de circulatie ori de cate ori au ocazia
Lfiind participanti in trafic ca si pietoni sau si cand se afla in masina cu parintii
-Pentru o mai buna consolidare a cunostintelor acestia fii vor ruga pe parinti sa le arate
comenzile simple ale masinii( pedalele,schimbatorul de viteze,semnalizarea )

e Aplicabilitate

5. 1nviata de zi cu zi, in diverse situatii

6. Pentru dezvoltarea vitezei de reactie din diverse situatii,dezvoltarea indemnarii mana-

ochi-picior
e Limite si provocari
- Participarea activa a elevilor in informare dar si participarea pe traseu ca si conducatori

- Putem intalni elevi reticensi la condus din teama de a nu se lovi cu ceilalti sau din slaba
intelegere a informatiilor

- Expertul va evita fluierul excesiv pentru a nu perturba activitatea

e Observatii

- Tn abordarea unei astfel de activititi expertul va face demonstratia la inceput
- Tnvatarea este mai utild atunci cand expertul dd exemple din viata real

Ex. cand ai viteza in trafic si nu respecti regulile de circulatie ,poti provoca accidente
foarte grave
Asociem cu:

- Atunci cand cedezi trecerea unui coleg esti un participant la trafic ordonat si le dai
siguranta si celor din jur
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Activitatea , Toti suntem diferiti!”

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta: copii 9- 11 ani

Tema: Abilitati sociale- Cunoastere reciproca

Denumirea activitatii: , Toti suntem diferiti!”

Competente:

C1. explorarea calitatii de persoana pe care o are orice om;

C2. identificarea unor trasatur morale definitorii ale persoanei;
C3. explorarea grupurilor mici si a regulilor grupului;
Obiective:

O1. sa identifice caracteristicile personale pozitive;

02. sa descopere perceptiile celorlalti despre propria-i persoana;
03. sa dobandeasca mai multe informatii despre sine si ceilalti;
OA4. sa exerseze comunicarea cu ceilalti membri ai grupului.
Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic;
Forme de organizare: frontal, individual, in grupuri mici;

Resurse: foi de hartie, instrumente de scris, laptop, videoproiector, coli cartonate, creioane
colorate, carioci

Durata: 60 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Jocul ,,Hai sd ne cunoastem!”

Copiii vor sta in picioare, avand in mana o foaie de hartie si un instrument de scris. Li se
cere sa mearga si sa incerce sa cunoasca cat mai multi copii din grup, in decurs de cateva
minute. Vor nota numele celorlalti copii, hobby- urile acestora, culoarea, mancarea, animalul
preferat.

Castigator va fi primul care reuseste sa puna intrebari tuturor copiilor din grup.
Observarea reflexiva

Se citesc informatiile obtinute si se observa ca fiecare copil a dat un alt raspuns:
- Cum vi s-a parut jocul? A fost util? De ce?

- De ce credeti ca raspunsurile sunt diferite de la un copil la altul?

- Este ceva nou ce ai aflat despre ceilalti copii?

- Ce ai descoperit din aceasta experienta?

2. Integrating (inteleg continutul!)

Se explica faptul c3 fiecare dintre noi este diferit. Intre persoane existd asemandri, dar si
deosebiri in ceea ce priveste aspectul fizic, preocuparile, comportamentul.

Se faciliteaza intelegerea prin vizionarea povestirii terapeutice ,Suntem cu totii diferiti”-
https://www.youtube.com/watch?v=XOvYPQPwzSE

- De ce persoanele dim materialul video au avut comportamente diferite?
- Cum a ajutat faptul ca au actionat diferit?
- Ce parere aveti despre comportamentele lor?

- Ce trasaturi morale caracterizeaza personajele?
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Se retine faptul ca gandim si ne comportam diferit, ceea ce ne face sa fim unici.
3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)
»Jocul unicitatii”

Se formeazd grupe de cate 4 copii. in fiecare grup ,vor circula” o foaie de hartie si un
instrument de scris. Fiecare copil va nota calitatea personald/ trasatura care- | face unic, ceea
ce 1l face pe fiecare deosebit de ceilalti. Trebuie sa faca acest lucru singuri si sa tina secret ce
au scris. Se iau foile de hartie si se citeste, pe rand, fiecare calitate, cerandu- le copiilor sa
ghiceasca despre ce coleg este vorba.

- Daca v-a placut jocul, ce vi s-a parut mai spectaculos?

- Ce reguli ati respectat?

- V-a fost greu sa alegeti o calitate care va face unici? De ce?
- Cum v- ati simtit cand colegii v- au recunoscut?

- Este important sa ne cunoastem calitatile? Ce avantaje avem daca ne cunoastem pe noi
insine?

- Dar pe cei din jurul nostru?

- Dati exemple de situatii din viata de zi cu zi in care este necesar sa cunoastem atat calitatile
noastre, cat si pe cele ale colegilor!

Se concluzioneaza ca a sti ca suntem cu totii diferiti ne poate ajuta sa intelegem mai bine
emotiile si comportamentul nostru, dar si al altor oameni.

4. Embedding (Este despre lumea mea! Chiar vad de ce!)

n grupele deja formate, copiii sunt invitati sa realizeze un poster pe tema discutatd (, Toti
suntem diferiti”), in care sa imbine elemente grafice, text, culoare, sloganuri etc.

Interevaluare colegiala- , Turul galeriei”
e Limite si provocari

- In educatia nonformala, jocul devine o modalitate de invatare care il face pe copil sa
manifeste interes crescut si sa invete cu placere;
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-jocurile trebuie alese cu atentie si adaptate temei, grupului tinta, nevoilor individuale ale
copiilor etc., pentru ca invatarea sa aiba sens;

-reusita jocului depinde de modul in care facilitatorul isi programeaza si organizeaza
activitatea;

e Observatii
- pe parcursul activitatii, toti copiii trebuie sa fie incurajati, stimulati, laudati;

- facilitatorul trebuie sa manifeste creativitate in formularea intrebarilor, pentru a primi
raspunsuri relevante din partea copiilor;

- este indicat a se folosi cat mai mult intrebarile deschise, pentru a da copiilor posibilitatea
de exprimare a propriilor ganduri, idei, in procesarea experientelor, in discutiile generate
de diferite situatii.
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Activitatea - ,,Eu si ceilalti — Sa fim buni unii cu ceilalti: altruismu

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta: copii cu varste intre 9 si 11 ani
Disciplina: Educatie civica

Tema: Sa fim buni unii cu altii- Altruismul
Denumirea activitatii: Eu si ceilalti — Altruismul

Competente:

C1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana

C2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata din
mediul cunoscut

C3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestand
disponibilitate

Obiective:

O1. Sa identifice caracteristicile celor doua personaje pe baza actiunii acestora in filmul
prezentat;

02. Sa descrie o situatie in care poti fi bun cu strainii;

03. Sa argumenteze actiunea catelului si egretei din poveste gasind situatii asemanatoare in
viata de zi cu zi;

04. Sa identifice solutii in situatiile problema argumentand fapta sa;
05. Sa motiveze altruismul prin exemple din viata lor;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exersarea;
Forme de organizare: frontal, individual, in grup
Resurse: instrumente de scris, laptop, ecran TV, creioane colorate, hartie colorata

Durata: 120 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea

Copiii sunt invitati sa se aseze in cerc. Pe rand, cate un coleg va veni in centru si va
purta pe spate cate o emotie sau o atitudine, iar ceilalti o vor mima. Cel din mijloc va trebui sa

ghiceasca emotia, apoi sa exemplifice cu un exemplu din viata sa.

Coordonatorul activitatii va dirija discutia pentru a reaminti norme de comportament
din viata de zi cu zi, evidentiind astfel un comportament moral civic adecvat pentru grupurile

in care ne aflam.

Dupa aceasta, copiii vor realiza un puzzle pe platforma Jingsawplanet, descoperind
scriitorul lon Luca Caragiale. Se creeaza un moment de captare a atetiei prin vizionarea unor
secvente de teatru, avand la baza schitele sale, spectacole la care au participat copiii in anii
anteriori:

https://www.youtube.com/watch?v=M-y5ImUls2g — , DIl. Goe”,

https://www.youtube.com/watch?v=VO5ktKINDdw — ,,Bubico”

https://www.youtube.com/watch?v=nbdNXbFHFBs — , Vizita”

Observarea reflexiva

Pentru anuntarea obiectivelor activitatii, coordonatorul ghideaza conversatia prin

intrebari precum:

e Ce face un copil politicos?

e Cu cine suntem politicosi?

e Cum este un copil politicos? (copil bun)
e Ce face un copil bun? (fapte bune)

e Doar copiii sunt buni?
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2. Integrating (Inteleg continutul!)

Dupa discutia anterioara, coordonatorul face trecerea de la abstract la concret,
subliindind ca vor discuta despre fapte bune si fapte mai putin bune, daca este necesar sa fim
buni, cand putem fi buni sau cum ne dam seama ca am gresit si am fost neintelegatori cu
prietenii nostri.

e (e se intdmpla daca nu se respecta o regula? Dati exemplu!
e Aceste reguli trebuie respectate si acasd? in ce mod?
e Dati exemplu de o reguld pe care o respectati la scoald, iar acasd, nu!

Copiii vor urmari scurtmetrajul oy and Heron”:
https://www.youtube.com/watch?v=1l0-8UWhVcg , apoi se reia firul epic pentru a vedea
ideile intelese de copii.

Astfel se va organiza discutia filosofica in doua seturi de intrebari avand ca piloni
principali cele doua idei: faptele bune realizate prin altruism si faptele mai putin bune
realizate prin furt.

l. Altruismul — ajutorul oferit celor nevoiasi fara a dori sa fii rasplatit:

e C(Ce face egreta?

e De ce are nevoie de rdme?

e Ce face cdtelul ca sa-i ajute pe puii flaménzi?

e E bine sd ajutdm pe cei flamdnzi si sdraci?

e (Ceinseamnd sa fii bun?

e Cu cine poti fi bun?

e Cu oamenii strdini poti fi bun? Povesteste o situatie cand ai fost bun cu un strdin.

e Spune cum te simti daca ajuti pe cei din jurul tau.

e FEste de datoria ta sd ajuti pe cei sdraci?

e De ce e bine sa te gdndesti la ceilalti?

e Pentru fapta sa, cdatelul a fost rasplatit cu peste. Cand facem fapte bune asteptam
rasplata?

e Pentru cine faci tu fapte bune? De ce?

Il. Fapte rele- a lua ceva pe furis (a fura)
e Mamele au voie sd fure dacad copiii ei sunt flimanzi?
e De ce este rdu sa furi?
e Putem indrepta rdul facut? Cum?
e Cum reactioneazd cdatelul cdnd vede cd sunt furate rdmele?
e \Voidaca ati vedea ca cineva fura ce ati face?
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Cdnd a vazut catelul ca egreta furd pentru puii fliménzi ce a facut?

e Cadtelul fura pentru cei flimdnzi. Procedeazd bine?

e Voice ati face?

e Cand furi pentru cei saraci faci un lucru bun? De ce?

e Daca ai putea salva viata unui om furdnd o pdine ai face-o?

e FEvoie sd furi ca sd faci o faptd buna?

e Cum te comporti atunci cand iti dai seama ca ai gresit? -recunosti ca ai gresit

-accepti pedeapsa
-refuz sa recunosc pentru cd nu m-a vazut nimeni

-ascund greseala

e Spuneti o situatie in care poti fura si nu e gresit.
3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

Tn urma discutiilor, coordonatorul de grup solicita elevilor sa se impartd in trei grupe.
Pe rand acestia vor prezenta prin joc de rol o situatie (la alegere), avand tema ,Sa fim
politicosi!”. Celelalte doua echipe spectatoare trebuie sa recunoasca despre locul, personajele

si despre ce regula de comportmanet moral-civic se desprinde.

4. Embedding (Cum transfer mai departe ceea ce am invatat?)

Echipele vor prezenta sursa inspiratiei pentru jocul de rol ales. Totodata, dupa fiecare
prezentare, impreuna cu grupul, vom discuta despre cum putem preveni sau imbunatati

aceste atitudini si comportament atat an mediul familial, cat si in clasa de elevi.
- Cum a fost sa alegeti o norma din comportamentul moral-civic?
- Care a fost modalitatea de impartire a rolurilor?

- In ce situatie ai intdlnit in viata de zi cu zi acest comportament? Cum au reactionat

adultii din jur pentru a aplana situatia?
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- Cum te simti atunci cdnd esti neindreptdtit? Ce poti face pentru a transmite viziunea

Tema pentru acasa:

e Copiii vor avea de realizat scurte mesaje insotite de desene - portrete pentru cei dragi,
continudnd enunturile: ,iti multumesc pentru atunci cand tu ...”, ,Te apreciez pentru

...”, ,Sunt recunoscatoare/recunoascator pentru...”.

e Pentru marcarea Sarbatorilor de iarna ce se apropie, copiii vor confectiona diverse
obiecte din materiale AVAP, vor participa la acte caritabile, se vor implica activ in
realizarea activitatilor comune cu alte clase, antrenandu-si comportamentele moral-

civice.
e Limite si provocari

- timpul estimat insuficient, intrucat pentru raspunsurile la intrebarile propuse intervine
subiectivitatea elevilor, fiind nevoie de o flexibilitate a timpului pentru a asculta toate

interventiile;

- jocurile de rol si replicile realizate de elevi sa fie dezirabile pentru aspectele moral-civice

ce urmeaza a fi desprinse;

- reticenta in relatarea situatiilor din propria experienta referitoare la comportamente,

atitudini nepotrivite normelor din societate;
e Observatii

- Reusita activitatii este direct proportionala cu increderea din relatia coordonator-copil,

copil-copil, tinand cont de nevoile individuale ale elevilor;

- Tncurajarea permanents, alaturi de motivatia participarii active poate fi stimulata prin
relatarea din experienta personala a coordonatorului, surprinzand astfel asumarea

nereusitelor in situatiile din viata de zi cu zi;
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Activitatea , Atelier restaurare lemn”

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta: Grupa G7 - 10 copii cu varste intre 9 si 10 ani

Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice

Tema: Restaurarea lemnului

Denumirea activitatii: ,Restaurarea lemnului - prag catre durabilitate ?”
Competente:

C1. Sesizarea elementelor de detaliu drintr-o varietate de forme artistice
C2. Realizarea de obiecte/constructii/folosind materiale usor de prelucrat si tehnici
accesibile

C3. Exersarea abilitatii de slefuire si pictare

Obiective:

O1. sa identifice suprafetele care au nevoie de restaurare ;

02. sa pregateasca obiectul pentru slefuire ;

03. sa verifice obiectul inainte de aplicarea ultimul strat ;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exersarea;

Forme de organizare: frontal, individual, in grup

Resurse: obiecte de lemn, smirghel de slefuit, ulei de in sicativat, penson,

Durata: 100 minut
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Maniera de implementare

1.Sensing (Inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Ce inseamnd restaurare?

Copiii sunt invitati sa ia parte la

activitate, initial asezati in cerc.

Coordonatorul activitatii le prezinta pe
rand, mai mult obiecte de lemn, intreband

ulterior elevii care cred ca este scopul

acestora la aceasta activitate .

Creeaza un moment de suspans, provocandu-i pe copii sa gaseasca utilitatea

smirghelului.
Si apoi le arata un filmulet despre prelucrarea inului.

Pentru incheierea momentului de captarea atentiei, intreaba ce legatura au toate

aceste obiecte.
Observarea reflexiva
Reactiile sunt diferite. Dupa ce termina fiecare, coordonatorul ghideaza o discutie:
- La ce foloseste acest obiect?
- Ce lemn credeti cd este? Ce tipuri de lemn recunoasteti?
- Ce vechime credeti ca acest acest obiect?
- La ce credeti ca folosim astazi smirghelul?

- Ce cunoasteti despre in? Ce utilitati ale inului stiti?
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- Ce legaturd credeti ca au toate aceste obiecte ?

2. Integrating (inteleg continutul!)

Dupa discutia anterioara, coordonatorul face trecerea de la abstract la concret. Le
spune ca scopul activitatii este de a restaura obiectele de lemn. Explica care sunt efectele
timpului asupra lemnului, de ce are nevoie de interventia omului, cum poate fi ajutat in
functie de utlitatea obiectului si concluzioneaza ca de fapt toate acestea sunt etape ale
restaurarii.

- Care credeti ca sunt factorii care afecteazda lemnul?
- Cum credeti cd poate creste durabilitatea unui obiect de lemn in timp?
- De ce este importanta utilitatea lemnului cand vorbim despre restaurare?

- Cum credeti ca puteti reastaura obiecte de lemn ?

3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)
Tn urma discutiilor, coordonatorul de grup prezintd etapele pe care le vor parcurge.
Apoi imparte la fiecare copil obiectele de care au nevoie:
- obiect de lemn
- un set de manusi de lucru

- masca pentru eventualele inhalari de praf de

rumegus

- carpa de bumbac

// ////// - periut de dinti

_ﬁy - penson de lucru
‘wr”‘f
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Etapa 1: curatarea obiectului. Fiecare copil se asigura ca obiectul nu are praf, nu are

elemente strdine pe el.

Etapa 2: incepe slefuirea lemnului, cu smirghel de diferite granulatii abrazive. Se porneste
de la smirghel cu granulatie mare si se scade treptat. Se prezinta miscarea liniara si circulara,

pentru a se adapta la unghiul la care au de slefuit.

Etapa 3: se curata de praf, cu o periuta de dinti uscata sau cu un penson. Se insista cu

atentie.

Etapa 4 : se aplica stratul 1 de ulei

' - Care credeti cd este partea care este cea mai

o

" uzatd?

- Cum poti slefui asigurdndu-te cd este uniform peste tot?
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- Cum iti dai seama cd e suficient procesul de slefuire ?
- Ce crezi ca trebuie sd urmdresti cand aplici uleiul?
5. Embedding (Cum transfer mai departe ceea ce am invatat?)

Elevii vor prezenta frontal, fiecare, rezultatul final al obiectului lui. Totodata, dupa
fiecare prezentare, impreuna cu grupul, vom discuta desprece provocari au intampinat si ce ar
putea face altfel pe viitor.

- Cum a fost sa parcurgi intreg procesul?

- Care etapa ti-a adus cele mai multe wow-uri?
- Ce provocadri ai intGmpinat?
- Cum te simti privind rezultul final?

e Limite si provocari

- una dintre provocari poate fi reticenta in fata slefuirii - pentru unii copii poate fi neplacut
sau sa li se para dificil

- provocarea va fi in privinta rabadarii
e Observatii:

- este necesar ca coordonatorul de grup sa exerseze inainte pe un al obiect, pentru a nu vorbi
doar teoretic, ci sa cunoasca despre ce e vorba

- e nevoie sa evaluati timpul, in raport cu obiectele pe care le veti alege
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Activitatea: Sezatoare literara -,,Vacanta de vara”

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta : copii din clasaa IV a—10-11 ani

Tema: Sezatoare literara -,,Vacanta de vara”

Competente:

-relatarea unei intamplari imaginare ;

-manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale;
-manifestarea interesului pentru lectura literara ;

-realizarea de produse unicat, personalizate si utilizabile, in urma desfasurarii unor activitati
manuale, creative si ludice.

Obiective:

-sa raspunda la ghicitori;

-sa citeasca texte despre vara ;

-sa povesteasca cum vor sa isi petreaca vacanta mare ;

-sa monteze un puzzle ;

-sa intoneze cantece de vara ;

-sa execute jocuri de miscare in aer liber .

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
Resurse: carti povesti si poezii despre vara , puzzle, telefoane,
Forme de organizare: frontal, individual, in grupuri mici;

Locul defasurarii: curtea scolii ( outdoor)

Durata: 120 minute
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Maniera de implementare
1. Sensing
Captarea atentiei, Anuntarea temei si a obiectivelor
Elevilor li se adreseaza ghicitori despre vara:
De pe cer batranul soare,
Arde fara incetare
Ziua-i mare dogoreala
Si noaptea-i inaduseala.
Frumoasa nevoie mare
Si se uita dupa dupa soare.
Pe camp ea este plantata
Care-i floarea cautata?
Spicele inalte si bogate
Pe campii stau inaltate,
lar la munte si la mare
Merg copiii sa stea la soare.
Cred ca-i usor de ghicit
Ce anotimp a sosit?

Astazi veti participa la o sezatoare pe tema anotimpului de vara si a vacantei de vara . Vom citi
diverse texte , vom povesti, vom canta, vom construi un puzzle si vom juca diverse jocuri.

2. Integrating

Comunicarea noilor cunostinte
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-Ce texte literare cu intamplari petrecute vara cunoasteti ? ,,Povesti de vara” -Corina Istrate,
,,Tilda Soricela- Povesti de primavara si de vara “ Andreas H.Schmachtl , ,,Cartile mele despre
anotimuri Bine ai venit vara ! Poveste de vara” -Jill Barklem , ,,Povesti anti-plictiseala de vara
“-Corina Istrate, ,,Plictisitoarea vacanta de vara a fratilor Ratoi “~-Dan Coman

-Se citesc fragmente din textile respective.

-Elevii isi vor pune reciproc intrebari referitoare la textele audiate.

-Se poarta discutii pe baza acestora , scotand in evidenta caracteristice specifice anotimpului
mentionat .

-Vor cauta pe telefon poezii despre acest anotimp si le vor citi in gand si cu voce tare.
-Fiecare elev va prezenta cum si unde isi doreste sa petreaca vacanta.

-Se intoneaza cantece de vara.

3. Acting
Sistematizarea si fixarea cunostintelor in situatii practice -aplicative

-Elevii vor povesti unde si -au petrecut vara trecuta ce au vizitat, ce activitati au desfasurat si
isi vor imagina cum va fi vacanta din anul acesta.

-Vor asambla un puzzle ce reprezinta un peisaj de vara.

-In‘incheierea activitatii vor juca:,, Intrecere cu spatele” ,, , Gaseste- ti locul “, ,, Toti in cerc” si
alte jocuriin aer liber.

4. Embedding

Se concluzioneaza ca fiecare poveste , poezie, are aplicabilitate in viata de zi cu zi-
transformarile din natura , comportamentul animalelor, despre plante si nu in ultimul rand
despre activitatile omului Tn aceasta perioada a anului.

La finalul se fac aprecieri colective si individuale.
Tema de lucru pentru acasa
Redactati o compunere cu titlul,, Vacanta mare “

Aplicabilitate:
5. 1nviata de zi cu zi, in diverse situatii ; diverse activitati si jocuri din vacanta;

6. alte teme din programa scolara ce pot fi predate sub forma unei sezatori pe tema
anotimpurilor:,, In lumea povestilor si a peronajelor din povesti” , ,, Traditii si obiceiuri
in diferite perioade ale anului “, ,,Prietenia” ;
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e Limite si provocari:
- implicarea activa a elevilor in a pune intrebari, in a-si imagina vacanta, in a povesti;

- Tnvatarea ar putea fi limitata de lipsa competentelor de comunicare, ;
- insuficiente resurse materiale pentru a se implini cele propuse pentru vacanta,
e Observatii

-competentele sunt dobandite n afara orei de clasa ;

-competentele apartin mai multor discipline CLR, MM ,AVAP;

-expertul se asigura ca toti elevii stau comod , se pot vedea si auzi bine intre ei.
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Activitatea ,Prietenia - Ce inseamna un prieten bun?”

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta: copii 7-9 ani

Tema: Abilitati sociale- Prietenia

Denumirea activitatii: ,Ce inseamna un prieten bun?”

Competente:

C1. explorarea calitatii de persoana pe care o are orice om;

C2. identificarea unor trasaturi morale definitorii ale persoanei;

C3. constientizarea importantei unei prietenii sincere;

Obiective:

O1. sa identifice caracteristici personale pozitive ale prietenilor din grup;
02. sa descopere perceptiile celorlalti despre propria persoang;

03. sa dobandeasca mai multe informatii despre sine si ceilalti;

0O4. sa descopere cel putin trei calitati ale celui mai bun prieten;

O5. sa distinga intre calitati si defecte ale unei relatii de prietenie;
Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic;

Forme de organizare: frontal, individual, in grup

Resurse: coli de hartie, instrumente de scris, laptop, videoproiector, creioane colorate, carioci

Durata: 60 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea- Jocul ,,Ce inseamnd sd fii prieten bun?”

Copiii vor sta in picioare, formand un cerc. Fiecare
dintre ei va oferi cate un exemplu, spunand ce inseamna
prietenia pentru ei. Pe rand, fiecare comunica o alta
calitate fata de cele spuse anterior. Astfel, fiecare elev
contribuie la definitia ,prieteniei” cu cate un exemplu
personal.

La finalul activitatii, elevii trebuie sa realizeze un
portret al celui mai bun prieten din grup, notand cel putin

3 calitati ale acestuia, folosind materialele didactice
precizate anterior.

Observarea reflexiva

Se realizeaza turul galeriei, vizualizand portretele realizate de catre elevi. Se observa
faptul ca fiecare elev a oferit diferite calitati in privinta celui mai bun prieten din grup.

- Cum vi s-a activitatea? Ce vi s-a pdrut cel mai interesant?

- De ce credeti ca raspunsurile sunt diferite de la un copil la altul?

- Cum ai ales cele trei calitati ale prietenului tau?

- Daca ar fi sa oferiti exemple de calitdati ale colegului aflat in momentul acesta in
stdnga voastrd, care ar fi acestea?

- Ce ai descoperit din aceastd experienta? Regu‘hle prletentet

2. Integrating (inteleg continutul!)

Se explica faptul ca pentru fiecare dintre noi, prietenia
imbratiseaza diferite semnificatii, diferite calitati. Daca pentru
unii dintre noi, prietenia inseamna respect reciproc, intelegere
in situatii dificile, suport moral si incredere, pentru altii,
prietenia poate insemna o imbratisare sincera oferita in cele
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mai dificile momente, o strangere de mana sau preferinte comune.

Pentru ca informatiile sa fie individualizate si intelese de catre fiecare in parte, se propune
spre vizionare un scurt videoclip pe tema prieteniei. ( Friends - Friendships - What is a quality

friendship and why are friendships important? - YouTube )

Dupa vizualizarea videoclipului, se realizeaza un transfer de informatii, atat intre
coordonator-elev, cat si intre elev-elev.

- Ce inseamnd sa fii prieten bun?

- Care sunt calitatile pe care trebuie sa le aiba un prieten?

- Oferiti cel putin doua exemple de activitdti pe care le pot desfdsura prietenii impreuna.
- Cum ne putem forma o prietenie de durata?

- Cum ne putem imprieteni cu un nou coleg de clasa?

Se retine faptul ca gandim si ne comportam diferit si faptul ca prietenia poate capata
diferite forme, bazandu-se in mod esential pe incredere si respect reciproc.

3. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

Tn urma discutiilor libere si a viziondrii videoclipului despre prietenie, copiii realizeazi
portretul celui mai bun prieten din grup, notand cel putin trei calitati ale acestuia. Dupa
finalizarea portretului, fiecare copil prezinta lucrarea, neprecizand chipul carui copil este
realizat. Restul colegilor sunt atenti la prezentarile fiecaruia. Se iau foile de hartie si se citeste,
pe rand, fiecare calitate, cerandu - le copiilor s3 ghiceascd despre ce coleg este vorba. in final,
elevilor le este solicitat sa aleaga portretul in care se regasesc, realizat de catre ceilalti membri
ai grupului. Se precizeaza inca de la inceput faptul ca fiecare membru va fi ales de catre un alt
coleg, pentru a fi cu totii implicati Tn activitatea propusa.

- Ce v-a pldacut cel mai mult la acest joc?

- Care au fost cele mai frecvente calitati identificate?
- Cum v- ati simtit cdnd colegii v- au recunoscut?

- Cdt de dificil v-a fost sd va recunoasteti portretul?

- Cdat de important considerati cd este sa recunoastem si sa apreciem calitdtile prietenilor?
61



https://www.youtube.com/watch?v=bNzFPPMnF1Y
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4. Embedding

Elevii vor fi impartiti in 2 grupe a cate 5 participanti si vor realiza un desen pe tema
prieteniei. Elevii vor alege una dintre cele trei idei propuse ( ”Prietenia in scoald ”, “Prietenia
falsé”, ” Prietenia la distantd”), prin tragere la sorti. Tn realizarea desenului, elevii pot folosi
creioane colorate, carioci, dar si iTndemnuri scrise, calitati ale prieteniei.

Evaluarea se va realiza frontal, apreciindu-se lucrarea fiecarei echipe, precizandu-se
elementele interesante, inedite. Toate echipele vor fi premiate cu aplauze si aprecieri
generale si individuale.

e Limite si provocari

- In educatia nonformala, jocul devine o modalitate de invatare care il face pe copil sa
manifeste interes crescut si sa invete cu placere;

- jocurile/ activitatile selectate trebuie sa corespunda nivelului de varsta al elevilor din
grupul tinta;

- informatiile alese trebuie sa fie prezentate intr-o forma interactiva, creativa si joviala,
pentru a starni interesul elevilor in participarea activa;

-reusita jocului depinde de modul in care activitatea este programata si organizata, tinand
cont de nevoile individuale ale elevilor;

e Observatii
- pe intreg parcursul activitatii, copiii trebuie sa fie incurajati, stimulati, apreciati;

- prezentarea materialelor video, viu colorate, sporesc atentia si concentrarea elevilor in
desfasurarea activitatii.
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Activitatea ,,Eu ma comport si tu ghicesti”

Modul de abordare: Non-formal

Grup tinta: copii cu varste intre 9 si 11 ani
Disciplina: Dezvoltare personala
Tema: Emotiile
Denumirea activitatii: Eu ma comport si tu ghicesti
Competente:
C1. Formarea competentelor de recunoastere si exprimare adecvata a emotiilor de baza
Obiective:
O1. Sa identifice si sa denumeasca emotiile de baza;
02. Sa exprime si sa mimeze emotii diferite;
03. Sarecunoasca expresii faciale diferite;
O4. Sa descrie o situatie traita in care a simtit o anumita emotie si felul in care a gestionat-o ;
Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul de rol;
Forme de organizare: frontal, individual

Durata: 120 minute
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Maniera de implementare

1. Sensing (inteleg de ce!)

Experienta/ Explorarea

Copiii sunt invitati sa se aseze in cerc iar

coordonatorul activitatii va lipi o foaie pe spatele fiecaruia

dintre ei, pe care va scrie cate o emotie (este de preferat ca

aceastea sa fie pregatite din timp si sa existe si cateva in plus).

Rugam prima persoana sa vina in interiorul cercului. K
Aceasta va face o piruetad, pentru ca toti sa vada ce emotie este
scrisd pe spatele acesteia. Toti cei ramasi in semicerc se vor
comporta cu persoana aflata in mijloc, in acelasi fel in care s-ar
comporta ea daca ar fi simtit emotia care o are lipita pe spate.

Persoana din mijloc va trebui sa ghiceasca emotia pe care o are

lipita pe spate.

Observarea reflexiva

Coordonatorul activitatii va citi cate un fragment dintr-o poveste cunoscuta sau
nu, respectand intonatia fragmentului respectiv. Copiii vor deduce emotiile diferite ale
personajelor si le vor numi: ,,-la fata asta si du-o in adancul padurii, ca nu rabd sa o mai vad in
fata ochilor! Omoar-o!” (furie); ,Biata copila ramasese singura — singurica in padurea cea

nesfarsita si era atat de infricosata...”(frica), etc.

Dupa recunoasterea emotiilor copiii sunt Tncurajati de a da exemple de situatii cand pot

intalni emotiile exemplificate.
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- este nevoie de timp pentru pregatirea materialelor;

emotiile;

Integrating (Inteleg continutul!)

Pe o plansa cu imagini diferite, dar exprimand aceeasi emotie, apare si o imagine care
exprima o alta emotie. Copiii au sarcina de a recunoaste emotiile si de a identifica
intrusul.

Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)
Cativa copii vor imita, pe rand, diverse emotii discutate anterior.

Se poate organiza un joc in trei: un elev spune la ureche ce emotia sa fie prezentata de
colegul lui, acesta mimeaza, clasa ghiceste despre ce este vorba

Embedding (Cum transfer mai departe ceea ce am invatat?)

Dupa incheierea jocurilor, se va purta o discutie cu grupul de elevi:

- Care vi s-a parut cea mai dificila parte in identificarea emotiilor?

- Care emotie credeti ca a fost mai greu de ghicit si care mai usor?

- Cum raspund cei din jur la emotiile noastre?

Tema pentru acasa:

Copii vor avea de confectionat cate 2 — 3 palete pe care sunt reprezentate chipuri

exprimand diverse emotii (paletele pot fi folositein =+
jocurile viitoare)

Limite si provocari

Observatii:

Este permanenta nevoie de incurajare si motivatie;
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Activitatea ,,La magazin”

Modul de abordare: Non-formal

Grupul tinta: clasa a ll-a

Disciplina: Matematica

Subiectul: ,,La magazin”

Competente:

C1. cunoasterea principalei unitati de masura pentru valoare;

C2. utilizarea bancnotelor si monedelor in probleme simple de joc;
Obiective:

Pe parcursul si la sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:

0O1. sa rezolve corect operatii de adunare si scadere cu trecere peste ordin in concentrul
0-100;

02. sa realizeze schimburi valorice ale bancnotelor si monedelor;

03. sa estimeze pretul unor obiecte;

OA4. sa aleaga corect unitatile monetare pentru a plati si pentru a da rest;

O5. sa utilizeze corect formulele de adresare la magazin;

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, exercitiul, jocul didactic, algoritmul;
Mijloace de invatamant: monede si bancnote, jucarii, diverse obiecte, casa de marcat;

Forme de organizare: frontal, individual;

Forme de evaluare: aprecieri verbale, stimulente, conversatia de verificare, proba practica,
observarea sistematica a elevilor;

Resurse umane: 21 elevi

Durata: 100 minute

Locul de desfasurare a activitatii: sala de clasa;
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1. Sensing / Experienta/Explorare

*Activitatea se va organiza in sala de clasa.
Se va purta o discutie despre bani monede si bancnote.

*Ce sunt banii?

*Din ce material sunt facuti banii?

*Cum se numesc banii din metal?

*Dar cei din hartie?

*Ce este leul?

*Cand au aparut banii?

*Cum se facea schimbul de produse Thainte de a avea oamenii bani?
*Unde se face acum schimbul de bani si produse?

*Fiecare copil are bancnote si monede.

2. Integrating
Anuntarea temei si obiectivelor

*Dupa cum am anuntat, azi ne vom juca cu banii, facand cumparaturi. Jocul se numeste ,,La
magazin”.

-Ce obiecte ati adus pentru a fi vandute?

*Fiecare copil a adus obiectele propuse spre vanzare. Se selecteaza obiectele aduse si se asaza
pe categorii de produse: jucarii, rechizite, carti, tablouri etc. Acestea vor urma sa fie asezate
pe un spatiu special amenajat.

- Cum le vom aseza? Pe rafturi, sa fie usor vizibile pentru clienti.
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3. Acting

*Se pregatesc toate lucrarile care se vor vinde in cadrul expozitiei cu vanzare: tablouri pictate
de elevi, plusuri, rechizite, carti, diverse obiecte etc. si se asaza pe suport.

*Se eticheteaza fiecare obiect cu preturi rezonabile (1 leu, 2 lei,5 lei, 10 lei ...).

*Se asaza casa de marcat, obiectul se scanat pe masa, se va folosi o cutie pentru bancnote si o
cutie pentru strangerea monedelor.

*Vanzatorii se echipeaza corespunzator pentru servirea clientilor.

*Se va afisa un program al magazinului.

*Clientii isi pregatesc bancnotele si monedele, isi fac lista de cumparaturi.

Explicarea cuvintelor: client si vanzator.

Joc de proba:

*Se exerseaza o data model: salutul, formula de adresare, cumpararea, formula de incheiere,

salutul, iesirea din magazin.

*Cei doi vanzatori care sa servesc clientii, vor socoti pretul produselor, vor lua banii si vor da
restul corect.
*Se urmareste ca fiecare elev, cand se afla in postura de client, sa stie cum sa se comporte in

magazin.
Experimentarea activa
Se va deschide magazinul si clientii vor intra pe rand in magazin.

Fiecare elev, in postura de client, va saluta, va comanda produsele dorite folosind formulele
de adresare, va plati, va multumi, va saluta si va pleca din magazin.

Vanzatorii se vor comporta civilizat cu clientii pentru ca vor ca acestia sa revina la cumparaturi
in locatia lor.

Calcularea corecta preturilor obiectelor cumparate si oferirea restului catre client, va fi un alt
aspect urmarit.
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4. Embedding

La finalul activitatii vom face o scurta analiza.
Vom concluziona:
- La ce folosesc banii?
- Cine produce banii? Cine 1i fabrica? Putem sa fabricam bani acasa?
- Cum putem avea bani?
- Ce putem cumpara cu bani?
- Cum fac oamenii comert azi?
- Cum ne comportam la magazin in calitate de client? Dar ca vanzator?
- Cum te-ai simtit ca client, in magazin?
e Tema pentru acasa

-Exersarea cumpararii unor lucruri in propria gospodarie. Fiecare elev aduce Lista
cumparaturilor facute, suma avuta si restul primit.

e Aplicabilitate
-In viata de zi cu zi;
e Limite si provocari
-Implicarea activa a elevilor n activitatile gospodaresti, mers la cumparaturi;
-Invatare experiential3;
-Rezolvarea unor situatii-problema ivite la cumparaturi;
e Observatii

-Invatarea, Tn acest caz, este personald si aceasta devine mai eficientd cand se face prin
propriile actiuni;

- Competentele dobandite de catre elevi se invata practic, in afara clasei.
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