SCOALA GIMNAZIALA .ION GHICA", IASI
Str. Primdverii nr. 8, tel./Fax 0232-231945

structurd arondatd - GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 26, IASI
Str. Calea Chisindului, nr.21, tel. 0332-730240

Nr. 2264/3.09.2025
PROGRAM ZILNIC — NIVEL I (grupa mici/mijlocie)
AN SCOLAR 2025-2026
INTERVAL ORAR LUNI | MARTI |  MIERCURI | JOI VINERI
8,00 — 8,45 Activitati de dezvoltare personala: Rutina - Primirea copiilor (deprinderi specifice)
Jocuri si activitati alese - jocul liber;
8,45-9,00 Servirea micului dejun
9,00 - 11,00 Activititi de dezvoltare personald: Rutini - Intalnirea de dimineati (15 min.)

Momentul de lectura - 5 minute de lectura
Jocuri si activitati liber alese - pe centre de interes;
Rutind si Tranzitie: Ne pregatim pentru activitati!
Rutina - Gustarea

Activititi pe domenii de experientiale
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11,00 —

13,00

Jocuri si activitati liber alese (jocuri de miscare, jocuri distractive, concursuri, spectacole de teatru, auditii literare/muzicale,
activitati in aer liber, vizite etc.)
Activitati de dezvoltare personald: Rutina si tranzitie : in aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice)
Rutina: Masa de pranz (deprinderi specifice)

13,00 —

15,30

Activitati de dezvoltare personala: Rutind si tranzitie : Ne pregatim sa ne relaxam! (deprinderi de igiena individuala
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
Activitati de relaxare / Jocuri si activitati liber- alese

15,30 -

16,00

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00 —

17,00

Activitati recuperatorii si ameliorative pe domenii de experientiale
Activitati de dezvoltare a inclinatiilor personale / aptitudinilor
Jocuri si activitati alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale
Activitdti de dezvoltare personald: Rutind si tranzitie: Din nou la joaca! (deprinderi de igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
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17.00-17.30 Jocuri si activitati liber-alese — jocul liber
Activitati de dezvoltare personald: Rutind — Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)

Nota: in functie de tema saptamanii, ponderea si ordinea activitdtilor experientiale poate suferi modificari necesare coerentei temei

Dir. adj., prof. Elena LUNGU




