SCOALA GIMNAZIALA JON GHICA”, IASI
Str. Primdverii nr. 8, tel./Fax 0232-231945

structurd arondatd - GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 26,IAST
Str. Calea Chisindului, nr.21, tel. 0332-730240

Nr. 2269/3.09.2025

Z1UA INTERVALUL ACTIVITATI DE INVATARE*
ORAR
a) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)
8,00 — 8,30 b) Joc liber;
8,30 -9,00 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 — 11,00 | a) Jocuri si activitati alese - pe arii de stimulare;
b) Activititi de dezvoltare personali: Rutind 3- intalnirea de dimineatii (15 min.) /
Activitate optionald nr 1: ,,Prietene mea, acuarela” (subgrupa 1)
Rutind 4 si tranzitie 1: Ne pregatim pentru activitati! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: DS — CUNOASTEREA MEDIULUI
DEC — EDUCATIE MUZICALA
11,00 — 13,30 | a) Jocuri si activitati recreative
b) Activititi de dezvoltare personala: Rutini 5 si tranzitie 2: in aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuala si
LUNI colectivd, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutina 6 : Masa de pranz (deprinderi specifice)
13,30 - 15,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 7 si tranzifie 3: Ne pregiatim sa ne relaxam! (deprinderi de igiend individuala

si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)

b) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese

15,30 - 16,00

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 8: Gustarea (deprinderi specifice)
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16,00 - 17,30

a) Jocuri si activitati alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale

b) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 9 si tranzitie 3: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)

¢) Activitate pe domenii de experientiale: Activitati recuperatorii pe domenii de experientiale
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17,00 — 17,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: plecarea copiilor acasa
8,00 - 8,30 a) Joc liber;
b) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)
8,30 -9,00 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 -11,00 a) Jocuri si activitati alese - pe arii de stimulare;
b) Activititi de dezvoltare personali: Rutind 3- intalnirea de dimineatii (15 min.) /
Rutina 4 si tranzitie 1: Ne pregiatim pentru activititi! (deprinderi de igiena individua-
13 si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: DS — ACTIVITATE MATEMATICA
DPM — EDUCATIE FIZICA
11,00 — 13,30 a) Jocuri si activitati recreative
b) Activititi de dezvoltare personali: Rutini 5 si tranzitie 2: in aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
MARTI Rutina 6 : Masa de pranz (deprinderi specifice)
13,30 - 15,30 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 7 si tranzitie 3: Ne pregatim sa ne relaxdm! (deprinderi de igiend individuala
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
b) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese
15,30 - 16,00 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 8: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 — 17,30 a) Jocuri si activitati alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale

b) Activitafi de dezvoltare personald: Activitate optionald nr 1: ,,Prietene mea, acuarela” (subgrupa 2)
Rutind 9 si tranzitie 3: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si colecti-
va, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
c¢) Activitate pe domenii de experientiale: Activititi recuperatorii pe domenii de experientiale
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17,00 - 17,30

a) Activitati de dezvoltare personala: plecarea copiilor acasa
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MIERCURI

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)

8,00 — 8,30 b) Joc liber;
8,30 -9,00 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 — 11,00 | a) Jocuri si activitati alese - pe arii de stimulare;
b) Activititi de dezvoltare personali: Rutini 3- intlnirea de dimineatii (15 min.) /
Activitate optionald nr 2— Ib. engleza (subgrupa 1)
Rutina 4 si tranzitie 1: Ne pregatim pentru activitati! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DOS — ACTIVITATE PRACTICA
a) Jocuri si activitati recreative
11,00 — 13,30 | b) Activititi de dezvoltare personali: Rutind 5 si tranzitie 2: in aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuali si
colectivd, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutina 6 : Masa de pranz (deprinderi specifice)
13,30 — 15,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 7 si tranzifie 3: Ne pregatim sa ne relaxam! (deprinderi de igiena individuald
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
b) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese
15,30 - 16,00 | a) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 8: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 — 17,30 | a) Jocuri si activitdti alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale
b) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 9 si tranzitie 3: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
c¢) Activitate pe domenii de experientiale: Activititi recuperatorii pe domenii de experientiale
17,00 — 17,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: plecarea copiilor acasa
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JOI

8,00 — 8,30

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)
b) Joc liber;

8,30 -9,00

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)

9,00 -11,00

a) Jocuri si activitati alese - pe arii de stimulare; (incluzand si activitatea educativa)
b) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 3- Intilnirea de dimineati (15 min.) /
Rutina 4 si tranzitie 1: Ne pregatim pentru activitati! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: DS — ACTIVITATE MATEMATICA
DOS — EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

11,00 - 13,30

a) Jocuri si activitati recreative
b) Activititi de dezvoltare personala: Rutind 5 si tranzitie 2: In aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiend individuald si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
Rutina 6 : Masa de pranz (deprinderi specifice)

13,30 - 15,30

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 7 si tranzitie 3: Ne pregatim sa ne relaxdm! (deprinderi de igiend individuala
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)

b) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese

15,30 - 16,00

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 8: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00 — 17,30 | a) Jocuri si activitdti alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale
b) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 9 si tranzitie 3: Din nou la joaca! (deprinderi de igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: Activitati recuperatorii pe domenii de experientiale
17,00 — 17,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: plecarea copiilor acasa
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VINERI

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)

8,00 — 8,30 b) Joc liber;
8,30 -9,00 a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 — 11,00 | a) Jocuri si activitati alese - pe arii de stimulare;
b) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 3- Intalnirea de dimineata (15 min.) /
Rutina 4 si tranzitie 1: Ne pregatim pentru activititi! (deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DEC — ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA
11,00 — 13,30 | a) Jocuri si activitati recreative
b) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 5 si tranzitie 2: In aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutina 6 : Masa de pranz (deprinderi specifice)
13,30 — 15,30 | a) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 7 si tranzifie 3: Ne pregatim sa ne relaxam! (deprinderi de igiena individuald

si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
b) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese

15,30 - 16,00

a) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 8: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00 -17,30

a) Jocuri si activitati alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale
b) Activitati de dezvoltare personald: Activitate optionala nr 2— lb. engleza (subgrupa 2)
Rutind 9 si tranzitie 3: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
¢) Activitate pe domenii de experientiale: Activitati recuperatorii pe domenii de experientiale

17,00 - 17,30

a) Activitati de dezvoltare personald: plecarea copiilor acasa
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e Asezarea activitatilor pe domenii experientiale in programul zilnic al saptamanii poate varia ca numaér/imbinare — din ratiuni induse de modul de abordare a continuturilor
instructiv-educative: activitati integrate/pe discipline/tematica pentru care s-a optat/interesul prescolarilor.

Dir. adj.,prof. Elena LUNGU



