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PROGRAMUL ZILNIC - NIVEL II (grupa mare) 

ZIUA INTERVALUL 

ORAR 
ACTIVITATI DE INVATARE* 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

 

 

8,00 – 8,30 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)  

b) Joc liber;  

8,30 – 9,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 2 -  Micul dejun (deprinderi specifice) 

9,00 – 11,00 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - pe arii de stimulare; 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 3- Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) /  

                                                            Activitate opţională nr 1: „Prietene mea, acuarela” (subgrupa 1) 

                                                            Rutină 4 şi tranziţie 1: Ne pregătim pentru activităţi! (deprinderi de igienă                 

                                                                individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: DS   – CUNOAŞTEREA MEDIULUI 

                                                                   DEC – EDUCAŢIE MUZICALĂ 

11,00 – 13,30 

 

a) Jocuri şi activităţi recreative 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 5 şi tranziţie 2: În aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igienă individuală şi  

                                                                         colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

                                                            Rutină 6 : Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13,30 – 15,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 7 şi tranziţie 3: Ne pregătim să ne relaxăm! (deprinderi de igienă individuală  

                                                                                   şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

b) Activităţi de relaxare / Jocuri şi activităţi alese 

15,30 - 16,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 8: Gustarea (deprinderi specifice) 
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16,00 – 17,30 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 9  şi tranziţie 3: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi  

                                                                           colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: Activităţi recuperatorii pe domenii de experienţiale 
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17,00 – 17,30 a) Activităţi de dezvoltare personală: plecarea copiilor acasa 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARTI 

 

8,00 – 8,30 

 

a) Joc liber; 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

8,30 – 9,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 2 -  Micul dejun (deprinderi specifice) 

9,00 – 11,00 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - pe arii de stimulare;  

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 3- Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) /  

                                                            Rutină 4 şi tranziţie 1: Ne pregătim pentru activităţi! (deprinderi de igienă individua-   

                                                                                lă şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: DS    – ACTIVITATE MATEMATICA 

                                                                   DPM – EDUCAŢIE FIZICA 

11,00 – 13,30 

 

a) Jocuri şi activităţi recreative 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 5 şi tranziţie 2: În aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igienă individuală şi  

                                                                                       colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

                                                             Rutină 6 : Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13,30 – 15,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 7 şi tranziţie 3: Ne pregătim să ne relaxăm! (deprinderi de igienă individuală  

                                                                                    şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

b) Activităţi de relaxare / Jocuri şi activităţi alese 

15,30 - 16,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 8: Gustarea (deprinderi specifice) 

16,00 – 17,30 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Activitate opţională nr 1: „Prietene mea, acuarela” (subgrupa 2) 

                                                            Rutină 9  şi tranziţie 3: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi colecti-   

                                                                                                 vă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: Activităţi recuperatorii pe domenii de experienţiale 
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17,00 – 17,30 a) Activităţi de dezvoltare personală: plecarea copiilor acasa 
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MIERCURI 

 

 

 

 

 

8,00 – 8,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)  

b) Joc liber; 

8,30 – 9,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 2 -  Micul dejun (deprinderi specifice) 

9,00 – 11,00 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - pe arii de stimulare;  

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 3- Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) /  

                                                            Activitate opţională  nr 2– lb. engleza (subgrupa 1) 

                                                            Rutină 4 şi tranziţie 1: Ne pregătim pentru activităţi! (deprinderi de igienă                 

                                                                individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

                                                                   DOS – ACTIVITATE PRACTICA 

 

11,00 – 13,30 

 

a) Jocuri şi activităţi recreative 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 5 şi tranziţie 2: În aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igienă individuală şi  

                                                                         colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

                                                            Rutină 6 : Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13,30 – 15,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 7 şi tranziţie 3: Ne pregătim să ne relaxăm! (deprinderi de igienă individuală  

                                                                                   şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

b) Activităţi de relaxare / Jocuri şi activităţi alese 

  15,30 - 16,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 8: Gustarea (deprinderi specifice) 

16,00 – 17,30 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 9  şi tranziţie 3: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi  

                                                                           colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)                                                             

c) Activitate pe domenii de experienţiale: Activităţi recuperatorii pe domenii de experienţiale 

17,00 – 17,30 a) Activităţi de dezvoltare personală: plecarea copiilor acasa 
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JOI 

 

 

8,00 – 8,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)  

b) Joc liber;  

8,30 – 9,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 2 -  Micul dejun (deprinderi specifice) 

9,00 – 11,00 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - pe arii de stimulare; (incluzand si activitatea educativa) 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 3- Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) /  

                                                            Rutină 4 şi tranziţie 1: Ne pregătim pentru activităţi! (deprinderi de igienă                 

                                                                individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: DS    – ACTIVITATE MATEMATICA                                                                           

                                                                   DOS – EDUCATIE PENTRU SOCIETATE 

11,00 – 13,30 

 

a) Jocuri şi activităţi recreative 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 5 şi tranziţie 2: În aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igienă individuală şi  

                                                                         colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

                                                            Rutină 6 : Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13,30 – 15,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 7 şi tranziţie 3: Ne pregătim să ne relaxăm! (deprinderi de igienă individuală  

                                                                                   şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

b) Activităţi de relaxare / Jocuri şi activităţi alese 

15,30 - 16,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 8: Gustarea (deprinderi specifice) 

16,00 – 17,30 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 9  şi tranziţie 3: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi  

                                                                           colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: Activităţi recuperatorii pe domenii de experienţiale 

17,00 – 17,30 a) Activităţi de dezvoltare personală: plecarea copiilor acasa 
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VINERI 

 

 

 

8,00 – 8,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)  

b) Joc liber; 

8,30 – 9,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 2 -  Micul dejun (deprinderi specifice) 

9,00 – 11,00 a) Jocuri şi activităţi alese - pe arii de stimulare;  

b) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 3- Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) /                                                          

                                                            Rutină 4 şi tranziţie 1: Ne pregătim pentru activităţi! (deprinderi de igienă                 

                                                                individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

                                                                   DEC – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA 

11,00 – 13,30 

 

a) Jocuri şi activităţi recreative 

b) Activităţi de dezvoltare personala: Rutină 5 şi tranziţie 2: În aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igienă individuală şi  

                                                                         colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

                                                            Rutină 6 : Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13,30 – 15,30 

 

a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 7 şi tranziţie 3: Ne pregătim să ne relaxăm! (deprinderi de igienă individuală  

                                                                                   şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

b) Activităţi de relaxare / Jocuri şi activităţi alese 

15,30 - 16,00 a) Activităţi de dezvoltare personală: Rutină 8: Gustarea (deprinderi specifice) 

16,00 – 17,30 

 

a) Jocuri şi activităţi alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale 

b) Activităţi de dezvoltare personală: Activitate opţională  nr 2– lb. engleza (subgrupa 2) 

                                                     Rutină 9  şi tranziţie 3: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi  

                                                                           colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

c) Activitate pe domenii de experienţiale: Activităţi recuperatorii pe domenii de experienţiale 

17,00 – 17,30 a) Activităţi de dezvoltare personală: plecarea copiilor acasa 
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• Asezarea activitatilor pe domenii experientiale in programul zilnic al saptamanii poate varia ca număr/imbinare – din ratiuni induse de modul de abordare a continuturilor 

instructiv-educative: activitati integrate/pe discipline/tematica pentru care s-a optat/interesul preșcolarilor. 

                                                                                                                                                                                                                             Dir. adj.,prof. Elena LUNGU  


