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Cod SMIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

Astazi in efortul actual de modernizare si optimizare a scolii romanesti, menit sa
asigure cresterea calitativa a activitatii didactice, proiectarea, organizarea, pregatirea si
desfasurarea lectiei, ca microsistem ce produce la scara redusa sistemul instructional, ocupa
un loc central.ln fnvatamantul actual o lectie eficientd trebuie s& formeze si perfectioneze
competente transferabile, sa urmareasca ruperea hotarelor disciplinelor si abordarea unor
teme comune mai multor discipline(interdisciplinaritate),sa creasca gradul de participare si
implicare a elevilor la propria instruire si sa plaseze profesorul ca partener in invatare si
organizare.

Noul tip de educatie se bazeaza pe patru competente fundamentale: a invata sa
cunosti (sa stii);a invata sa sa faci;a invata sa traiesti impreuna cu ceilalti;a invata sa
fii; Toate aceste concepte se regasesc in activitatile de tip outdoor.Educatia outdoor este un
concept relativ nou in contextul educativ romanesc insa ea incepe din ce in ce mai mult sa
capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invatamant formal.Exista numeroase
acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor insa pentru a da o definitie simpla putem
spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber, invatarea
experen'giala(,,Tnve;i cu creierul,mainile si inima!”).Termenul poate include educatia pentru
mediu,activitati recreative,dezvoltare personala,terapie prin aventura etc.

Scapand de rutina salii de clasa activitatea de invatare capata un caracter atractiv si
mai aplicat.Un studiu recent arata ca ne amintim20% din ce ceea ce auzim,30% din ceea ce
vedem si 90% din ceea ce facem.invatarea outdoor nu inseamna doar un loc al invatarii ea
presupune o schimbare de optica,o noua filozofie de actiune,o alta instrumentalizare si
perspectiva asupra invatarii si o permisivitate ridicata pentru achizitia experentiala.Un vechi
proverb chinezesc accentueaza eficienta acestui tip de educatie:

,,Ce aud-uit. Ce vad-imi amintesc. Ce fac-inteleg.”

Un trainer danez,specializat in dezvoltarea de programe outdoor internationale a
identificat 9 criterii de baza pentru o lectie reusita:
1. Obiectiv clar. Ca in cazul oricarei lectii,indiferent de cadrul de
desfasurare,trebuie sa fie cunoscut scopul lectiei,ce se doreste a se realiza.
2. Legdtura intre activitatea indoor si cea oudoor. Elevii vor lucra pe baza
aceluiasi curriculum atat in clasa cat si in afara ei:
e indoor-pregatirea si actualizarea notiunilor teoretice necesare;
e outdoor-desfasurarea efectiva a activitatii;
e indoor-reflexii,observatii,constatari
Experienta pe care o vor trai elevii este consistenta in timp si le ofera acestora
intelegerea notiunii de continuitate-trecut-prezent-viitor.Experienta are loc intr-un anumit
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

context(social,cultural,geografic))si il forteaza sa faca conexiuni si sa interactioneze cu mai
multe domenii pentru a intelege intregul.

3. Elevii sa lucreze impreund.Activitatea outdoor,chiar daca va presupune o
munca individuald,este obligatoriu sa includd munca in echipa si lucru in grup.in momentele
de interactiune in grup elevii,elevii vor fi nevoiti sa relationeze ,sa comunice sa-si transmita
informatii sau cunostinte,sa foloseasca impreuna deprinderi ce le au deja,sa se faca intelesi.

4. Lucru cu situatii de invdtare concrete si relevante cu scop vizibil.

5. Activitati legate de situatii concrete,reale.

6. Munca si intelegerea elevilor trebuie sa foloseasca mediul(natura ca spatiu al
invatarii).Mediul inconjurator ales trebuie sa sustina procesul de invatare.

7. Lectia sa includa experiente senzoriale.Elevii sa fie ,,obligati” sa simta
vantul,temperatura,poluarea sa guste coaja copacului etc.

8. Experientele trebuie urmate de lucru in clasd,de conceptualizari
abstracte,astfel incat ceea ce a fost experimentat sa devina cunoastere

9. Profesorul sa fie capabil sa stea deoparte. E| trebuie sa fie un ghid,sa
pregateasca drumul elevilor pentru procesul de invatare si sa faca loc pentru propriile
experiente.Profesorul trebuie sa fie capabil sa fovorizeze momentele de bucurie fara a
pierde din vedere nici o clipa scopul principal al activitatii.Albert Einstein spunea: ,,Nu-mi
invat niciodata elevii,doar le ofer cele mai bune conditii in care ei sa invete”

Profesorul trebuie sa fie capabil sa foloseasca ceea ce il inconjoara,iar aceasta
presupune:

e Pregatire temeinica;

e Initiator,dar apoi sa-i lase pe copii sa lucreze singuri;
e Capacitatea de a orienta,ghida;

e Curiozitate,dedicare,o nota de curaj chiar;

e Sa fie plin de viata si primul la start;

e Sa sesizeze si puncteze ,,momentele de aur”;

Proiectul ”Hai afara la-nvatare!” vizeaza realizarea de activitati de educare non-formala
in aer liber sau spatii in afara celor patru pereti ai clasei.

Proiectul ”Hai afara la-nvatare!” este un proiect implementat de Asociatia Orientat si
finantat Uniunea Europeana prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020, cod
SMIS 153011.

Pentru mai multe informatii despre proiect si activitatile acestuia puteti vizita pagina de
facebook: https://www.facebook.com/AsociatiaOrientat sau pagina proiectului:
https://www.orientat.ro/proiecte/hai-afara-la-nvatare/.
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UNIUNEA EUROPEANA

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

EXEMPLE DE ACTIVITATI OUTDOOR

Casute magice

Exercitiul se poate folosi la matematica (orientare in grafice si tabele),
comunicare, cunoasterea mediului.

Materiale necesare:creta colorata, hartie colorata, diverse jucarii si jetoane.

Se lucreaza in echipe de 5-6 elevi.

In curtea scolii se traseaza mai multe patrate mari (grile cu coordonate) care
se vor folosi la joc. Putem desfasura activitatea sub forma de concurs cu mai multe
probe sau fiecare echipa va executa cerintele impuse de coordonatar(profesor sau
lider de echipa).

Ce putem propune:

Pozitionare in casuta ceruta de coordonata, din pozitia respectiva prin saritura
in altd casuta solicitata (Ex. Din D7 in D9 prin saritur cu spatele). in diferite pozitii
se pot aseza diverse jucarii (masinute,animalute de plus). Se pot extrage
coordonatele de pe cartonase iar elevii vor identifica jucaria. Se pot solicita aici
cateva caracteristici sau imitarea de sunete. Se pot folosi si jetoane cu personaje
din povesti. Se pot ascunde litere in diferite pozitii. Dupa coordonate date copiii vor
forma cuvinte. Acestea sunt doar cateva propuneri pentru aceasta activitate
antrenanta.

Dilema fermierilor

Exercitiul poate fi folosit la dezvoltare personala, matematica, ca lectie de
actorie etc.

Materiale necesare: obiecte ce pot fi folosite ca marcaj de semne distinctive-
panglici,veste.

Se lucreaza in echipe de 5 elevi.

Solutia se va prezenta sub forma de sceneta. Fermierii/copii vor avea semne
distinctive pentru a putea fi identificati. Se separa fermierii de copii cu o banda de
hartie colorata in curtea scolii. Se prezinta elevilor urmatoarea situatie:

Trei fermieri doresc sa ajunga la piata. Pentru aceasta ei au de trecut un rau.
Podul s-a distrus din cauza inundatiilor. Observa o barca mica in care se joaca doi
copii si hotarasc sa le ceara ajutorul. Deoarece barca e mica la o trecere nu poate
transporta decat un adult sau doi copii. Cum au reusit ei sa treaca raul?

Jucati rolurile pentru a gasi solutia.

Apararea cetatii
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Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

Exercitiul se poate folosi la istorie, arte vizuale, comunicare.

Materiale necesare:semne distinctive pentru daci si romani (Ex.hartie
creponata pentru toga romanilor,brau sau caciuli tot din hartie creponata pentru
daci), mingi mici ca dimensiune,pahare de plastic pentru constructie.

Elevii se impart in 2 grupe (4 daca este o clasa numeroasa): dacii si romanii.
Activitatea se desfasoara in curtea scolii in apropierea gropii cu nisip de la sarituri.
Cu ajutorul paharelor de plastic fiecare echipa isi construieste cetatea-forme de
nisip insirate una langa alta in linie -asezate la o distanta potrivita una in fata
celeilalte.Cu o minge mica fiecare va tinti catre cetatea adversa urmarind sa o
doboare.

Pe principiul jocului “Tara,tara vrem ostasi!” de cate ori se va dobori o
constructie echipa castigatoare aduce un prizonier,pana cand o cetate este cucerita
in totalitate. La final se pot inregistra rezultatele luptei pe o ,,Columna” desenata
pe asfalt.Elevii vor observa amestecul dintre ,,daci si romani” care a avut ca rezultat
formarea poporului roman. Initial se poate descrie portul dacilor si a romanilor,se

pot construi catapulte sau alte arme de lupta.

Creioanele naturii

Exercitiul se poate folosi la arte si la stiinte.Locatie: curtea scolii,parc.

Elevii vor aduna frunze, castane, pietre bete, bucati de caramida etc.Vor
freca aceste obiecte pe bucati de hartie pentru a determina ce culoare are creionul
lor natural. Elevii vor face asocieri cu nuantele de culoare cunoscute de ei.Se poate
solicita realizarea unui desen folosind creioanele naturii. Activitatea se poate
dezvolta utilizand obiectele pentru un traseu sau pentru o anumita constructie.

Lectia poate continua indoor discutand efectele nocive ale colorantilor
artificiali in alimentatie.

Numere si litere in natura

Exercitiul se poate folosi la comunicare, arte vizuale, matematica si
explorarea mediului in special la clasa pregatitoare si clasa I.

Activitati propuse:

e Sa adune frunze si castane;

e Sa sorteze dupa diferite criterii:marime,culoare,forma;

e Sa pipaie,sa guste,pentru a identifica diferite caracteristici;

e Sa numere,sa descompuna,sa adune,sa scada frunze,fructe,castane etc.

e Sa formeze cuvinte,sa-si transmita mesaje scrise sau desenate utilizand
elemente naturale;
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Axa prioritara 6: Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”
Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6
e Sa contureze frunze cu ,,creioanele naturii”
Printre frunze naturale se pot ascunde frunze din carton si se poate solicita

copiilor sa execute diferite sarcini.

Activitatea ”Bun venit, primavara!”

Subiectul lectiei: textul narativ ,,cuibul de pasarele”, dupa cezar petrescu

Forma de realizare: activitate integrata

Locul desfasurarii: un rau sau padure

Resurse: conversatia, explicatia, observatia, jocul didactic, evaluarea
reciproca, Manualul de CLR clasa a llI-a, minge, paturi, materiale din natura

DURATA: 90 minute

Aplicatii: Comunicare, insusire de noi cunostinte DOMENII INTEGRATE: CLR,
STIITE, AVAP, MM

SCOPURI:

e Cultivarea sentimentelor estetice si crearea unor stari emotionale in urma
contactului direct cu frumusetile si farmecul naturii;

e Dezvoltarea deprinderii de citire corecta, fluenta, constienta si expresiva
a unui text;

Obiective Operationale

e O1 - Sa precizeze 4-5 schimbari ale naturii intalnite in anotimpul primavara,
in urma observarii efectuate;

e 02 - Sa citeasca textul lectiei in ritm propriu, corect, cursiv, expresiv; O3
- Sa construiasca cuiburi de pasarele cu materiale din natura;

e 04 - Sa intoneze cantece de primavara

Descrierea Activitatii

1. PREGATIREA ACTIVITATII

Invatatorul va purta o discutie cu elevii referitoare la activitatea ce se va
desfasura. Ei sunt informati ca vor participa la o activitate in aer liber. Totodata
pregatim materialele necesare: minge, paturi, manualul de CLR, altele.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII

Data ajunsi in lunca observam mediul inconjurator. Purtam o discutie cu
privire la schimbarile din natura in anotimpul primavara.

e Cum este vremea?

e Care sunt semnele sosirii primaverii?

e Ce fac pasarelele dupa ce se intorc din tarile calde? Cu ce scop fisi
construiesc cuib?
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Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

invatatorul alege un copac in care este si un cuib de pasarele. Ne asezadm cu
totii in jurul lui, pe paturi. Ascultam in liniste deplina, natura.

e Daca pasarelele ar putea vorbi, ce povesti ne-ar spune?

e Se discuta despre cat de maiastre sunt pasarile ce construiesc cuiburi foarte
rezistente.

¢ Se anunta subiectul lectiei si obiectivele.

e Se citeste lectia, se explica cuvintele.

Joc RAI (raspunde arunca si interogheaza) sau Panza de paianjen Fiecare elev
arunca mingea si pune cate o intrebare din lectie altui coleg.

e Ce s-ar fi intamplat daca cei doi copii ar fi distrus cuibul?

e Se intoneaza cantecul ,,Cand am fost noi la padure”

INCHEIEREA ACTIVITATII

Activitatea se incheie prin realizarea unor cuiburi de pasarele.

Elevii sunt impartiti in trei grupe.

Fiecare grupa isi cauta in lunca materiale necesare: crengute, frunze, iarba,
etc.

e Se fac aprecieri verbale colective si individuale;

VULCANUL

Aplicare: stiinte ale naturii

Elevii vor afla ce este un vulcan, din prezentari si filmulete de pe Youtube, care
sunt caracteristicile lui fizice si chimice, modul si timpul in care erupe, dezastrele
pe care le provoaca, pentru economiile tarilor si pentru oameni, in general. La finalul
acestei prime lectii, elevii au sistematizat cunostintele dobandite, in mini- referate.
in a doua ora, au desenat, au creat colaje, au modelat din plastilina. in a treia ora,
cea desfasurata outdoor, elevii au mers in curtea casei, pentru a simula, prin
experimente, eruptia unui vulcan.

Materialele necesare: - sticle de plastic, de 1|

- 2 pachete de bicarbonate de sodiu

- 400 ml otet (2 pahare)

-argila sau pamant

Modul de lucru:- elevii sapa mici gropi, in care au asezat sticlele. Modeleaza cu
materialele dorite, cate un vulcan, pe sticla- suport. Il coloreaza cu acuarele sau
lipind foi colorate. Apoi vor introduce bicarbonatul de sodiu in sticle si toarna otetul.
Reactiile de incantare, la vederea "eruptiei” vulcanului, au fost insotite de fotografii
si inregistrari video care au demonstrat ca activitatea si-a atins obiectivele.
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Carticica toamnei
Include planse si fise de lucru avand ca tematica anotimpul toamna:

FISANR. 1

1. Formeaza grupe de obiecte de acelasi fel. 3. Incercuieste primul element, coloreaza-l pe al doilea.
Numara elementele fiecarei multimi si uneste cu cifra corecta.
Coloreaza tot atatea cercuri cate elemente are fiecare multime.

4. Scrie un x sub norul mai mic si incercuieste norul mai mare.

2. Coloreaza in culori de toamna grupa cu mai multe elemente. } :
),
Taie grupa cu mai putine elemente. } ) }3 A
}

5. Lipeste tot atatea frunze (anexa) cat iti arata cifrele.
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calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISA NR. 2

Formeaza perechi intre elementele celor doua multimi.
Numara elementele fiecarei multimi, apoi incercuieste cifra corespunzatoare.
Deseneaza in casete tot atatea cercuri cate elemente are fiecare multime.

i A

Coloreaza in culori de toamna multimea cu mai multe elemente.

1
2
3
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Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invataméantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISANR. 3

Formeaza multimi de frunze dupa marime.
Numara cate frunze are fiecare multime si uneste cu cifra corespunzatoare.
Deseneaza in caseta o multime de frunze mai mica decat cele doua multimi formate.

A wnN e

Uneste — o cu cifra potrivita.

To o ]
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Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de
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Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISANR. 4

1. Incercuieste prima frunza, taie a treia frunza, scrie un x sub a doua frunza. . ’

2. Coloreaza numai frunza identica cu cea din chenar. Coloreaza in a doua caseta tot atatea alune cate frunze identice ai colorat.

=P
2
Lz

e
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISA NR. 5

1. Numara merele din fiecare multime. Spune care multime are mai multe si de ce. 3. Coloreaza cu rosu marul mic, cu galben marul mijlociu si cu verde marul mare.
Observa cate mere sunt in plus in a doua multime. Taie prima para, incercuieste-o pe a treia si coloreaz-o pe a patra.
Uneste fiecare multime cu cifra corespunzatoare.

4. Formeaza perechi intre elementele celor doua multimi.

2. Formeaza multimi de fructe de acelasi fel. Coloreaza tot atatea cerculete cate fructe sunt in fiecare multime.
Deseneaza in casete tot atatea liniute cate fructe are fiecare multime. Incercuieste cifra potrivita multimii cu mai multe fructe.
Coloreaza multimea cu 4 fructe. )
S 1
) O
X O
4
) O
-/

1
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de

calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”
Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISANR. 6

1. Numara legumele din fiecare multime. Spune care multime are mai multe si de ce. 3. Formeaza grupe de legume de acelasi fel, scrie in casete

tot atatea
Observa cate legume sunt in plus in a doua multime.
Uneste fiecare multime cu cifra corespunzatoare.

liniute cate legume sunt in fiecare grupa, apoi coloreaza tot atatea
cercuri cate liniute ai scris. Uneste grupa cu mai multe legume cu cifra potrivita.

24153

4. Incercuieste al doilea dovleac, taie-l pe al patrulea, coloreaza-I

ultimul.
2. Coloreaza cu galben ardeiul mic, cu verde pe cel mijlociu si cu rosu ardeiul mare. @ @ @

5. Incercuieste cu rosu cifra 5, cu verde cifra 4 si cu albastru cifra 3.
1 5 3 5 4 4
2 3

. £\ %,
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Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE
Cod SMiIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”
Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

FISA NR. 7 (+ ANEXA)

Lipim si
invatam

1. Numarasilipeste in bulina jetonul cu cifra potrivita.

2. Lipeste in fiecare diagrama tot atatea fructe cate iti arata cifra din caseta.

4

5

3. Completeaza diagramele cu jetoane(ardei rosu) pentru a forma perechi. 4. Lipeste in cosuri 4 mere, 2 pere, 3 nuci, 1 strugure si 5 prune.

N
@@@

A
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UNIUNEA EUROPEANA

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMiIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

ANEXA
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Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMiIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invataméantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

Realizare handmade - Martisoare clasa |

Etapele Timing Desfasurarea activitatii Necesar
activitatii
ACTIVITATI Salutul! Realizarea listei de prezenta.
ICEBREAKING 10 mi ,,» Astazi vom face impreuna cateva martisoare pentru 1 si 8 martie pe care le veti putea
min

oferi unei persoane dragi voua.”’
“Prima data as vrea sa ne adunam in fata clasei si sa formam doua randuri in dreapta si | 2 patiste
in stanga mea.

Ati mai jucat vreodata curentul electric ?

R: da, nu, poate

,»Acum ne vom juca varianta pe care eu o stiu. Veti sta unul in spatele celuilalt si in
acelasi timp va veti tine de mana.

-se aranjeaza conform cerintelor

,» Eu i voi tine pe primii doi copii din sir de mana si cand le voi transmite un semnal de
tipul unui curent electric, adica o strangere de mana, atunci elevul il va transmite mai
departe colegilor sai, ultimul din sir va trebui sa ridice batista, echipa care ridica prima
batista castiga.

Activitate de 5 min | ,, Acum va rog sa mergeti in banci, repejor’’
introducere in ,»Acum sa inchideti ochisorii, trageti aer in piept, dati aerul afara, trageti aerul in piept,
activitate. dati aerul afara, va rog ridicati ambele manute in aer, acum le lasam in jos, nu deschidem

ochii, asezati palmele pe masa, cu degetelele la vedere, din cele 10 degetele strangeti
doua in manute, acum inca doua ...( pana ajungem la 10).”’

o S N
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Instrumente Structurale
2014-2020

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invataméantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6
Activitate 25 min = Le prezint elevilor martisorul model pentru activitatea curenta: Rondele din
handmade Model: ' dopuri de pluta
Le explic copiilor etapele realizarii martisorului: Pensule
1. Pictam inima rosie de pe primul dop de pluta Acuarele
2. Pictam fundalul rosu de pe al doilea dop de pluta Adeziv
3. Pictam inima alba Ate de martisor
4. Pictam fundalul alb Foi de martisor
5. Asteptam sa se usuce
6. Lipim dopurile de pluta pictate pe foaia de martisor
7. Atasam ata
Ti ajut pe copii in realizarea martisoarelor
5 min | La final realizam turul galeriei pentru a admira lucrarile tuturor.

Realizare martisoare handmade

“Prima data as vrea sa ne adunam in fata clasei si sa formam doua randuri in
dreapta si in stanga mea.
Ati mai jucat vreodata curentul electric ?

Etapele activitatii | Timing Desfasurarea activitatii Necesar
ACTIVITATI “Astazi vom face impreuna cateva martisoare pentru 1 si 8 martie pe care le veti
ICEBREAKING 10 min | putea oferi unei persoane dragi voua.’’ 2 batiste

onenlot
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Instrumente Structurale
20M4-2020

UNIUNEA EUROPEANA

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMiIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invataméantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”

Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

,»Acum ne vom juca varianta pe care eu o stiu. Veti sta unul in spatele celuilalt si
in acelasi timp va veti tine de mana.

-se aranjeaza conform cerintelor

“Profesorul 1i voi tine pe primii doi copii din sir de mana si cand le voi transmite
un semnal de tipul unui curent electric, adica o strangere de mana, atunci elevul
il va transmite mai departe colegilor sai, ultimul din sir va trebui sa ridice batista,
echipa care ridica prima batista castiga.

Activitate de 5 min | ,, Acum va rog sa mergeti in banci, repejor’’
introducere in ,»Acum sa inchideti ochisorii, trageti aer in piept, dati aerul afara, trageti aerul in
activitate. piept, dati aerul afara, va rog ridicati ambele manute in aer, acum le lasam in jos,

nu deschidem ochii, asezati palmele pe masa, cu degetelele la vedere, din cele 10
degetele strangeti doua in manute, acum inca doua ...( pana ajungem la 10).”’

Activitate 25 min o Se prezint[ elevilor martisorul model pentru activittatea curenta Hartie
handmade Etapel liz&rii martisorului: - | colorata
apele realizarii martisorului: r | Ath de

1. Decupam hartia pe care vom realiza martisorul

2. Realizam corpul fluturelui- fiecare copil poate alege culoarea lui
preferata pentru acesta

3. Desenam antenele fluturelui

4. Desenam ochii si gura fluturelui

5. Lipim apripile fluturelui- formate din doua scoici

6. Dupa ce lasam cateva minute sa se usuce, scriem pe martisor ,,
8 Martie’’ / ,,1 Martie”’

7. Lipim ata de martisor de martisor.

martisor
Scoici
Pixuri
colorate cu
- | sclipici

| Pistol de
lipit/ lipici
adeziv
Foarfece

5 min | La final realizam turul galeriei pentru a admira lucrarile tuturor.
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Instrumente Structurale
2014-2020

DENUMIRE PROIECT: HAI AFARA LA-NVATARE

Cod SMIS: 153011

Contract de finantare: 124078/21.10.2022
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10i — ,,Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invataméantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare”
Obiective Specifice (0.S.) 6.3, 6.6

Clasa a III/ IV-A Plan de activitate III=> Realizare handmade

Etapele Timing Desfasurarea activitatii Necesar
activitatii
ACTIVITATI Martisoare pentru ca de 8 martie, dupa cum v-am spus si la activitatea trecuta, scoala va realiza
ICEBREAKING | 10 min | un targ caritabil pentru a vinde martisoarele realizate de catre noi si a strange banuti pe care
ii vom dona unei cauze caritabile.”’ 2 batiste
“Prima data as vrea sa ne adunam in fata clasei si sa formam doua echipe egale. Acum i rog pe
membrii fiecarei echipe sa se aseze in sir indian. Jocul pe care il vom juca se numeste desenul
intrerupt. Pe tabla se afla o coala de flipchart pentru fiecare echipa. Primul elev din sir isi
imagineaza ceva si deseneaza un element al desenului. Apoi, acesta da markerul colegului din
spate si se aseaza la coada sirului. La final, dupa ce termina fiecare echipa desenul, vedem care
inspira mai multa originalitate.”’
Activitate de | 5 min |,, Acum va rog sa mergeti in banci, repejor’’
introducere ,»Acum sa inchideti ochisorii, trageti aer in piept, dati aerul afara, trageti aerul in piept, dati
in activitate. aerul afara, deschidem ochisorii, ne ridicam din banca, batem din palme de trei ori si ne asezam
inapoi la loc.
Activitate 25 min » Prezentarea elevilor cosuletul de flori pe care il vom realiza pentru targ
handmade o Explicarea pasilor si realizarea unui model

Etapa I: realizarea cosuletului.
https://www.youtube.com/watch?v=URFGpzTi3G8&ab_channel=EMMADIYIdeiCreative
Etapa 2: realizarea florilor din cosulet

Etapa 3: legarea atei de martisor

orientat™”
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Sfatu uri tg ntru

micilor artisti

@ PRACTICA CONTROLUL
MUSCULAR

incurajati copiii sa fisi

exerseze abilitatile motorii (\/\
fine, invatdnd cum sa ‘ S
controleze vopseaua,

creioanele, foarfecele,
lipiciul si alte instrumente de
arta.

g
®

ALEGE UN SUBIECT
INTERESANT

Angajati copiii sa-si
dezvolte interesul pentru
arta, alegédnd cu atentie
subiectul lectiei de arta.
Alegeti un subiect care i

face pe copii sa anticipeze
/ lectia de arta.

DEZVOLTAREA
ONSTIENTIZARII ARTEI

Familiarizati copiii cu termeni
importanti folositi in mod
obisnuit in arta, cum ar fi
culorile primare si secundare,
formele, liniile si textura.
incurajeaza-i sa vorbeasca
despre ceea ce se intampla in
artalor.

PASTREAZA-I. SIMPLU
S| DISTREAZA-TE

Arta este o opera de pasiune.
Lasati copiii sa se distreze cu
proiectul lor de arta. Pastrati
lectia de arta simpla, astfel incat
copiii sa poata explorain propriul
ritm.




ACTI\IITATI OUTDOOR
IN SIGURANTA

sfFaturi simple pentru profesori

Veerifica locul de joac3a
de afara

Fii sigur ca suprafata de joaca sau
de activitati outdoor este in
siguranta fie ca este vorba despre
nisip, suprafata de lemn sau
obiecte de joaca. Locul de activitat;i
ar trebui sa fie liber astfel incat
i sa fie n siguranta.

Fii prin preajma

Fii tot timpul in preajma copiilor. Fie ca
desfasurati o activitate sau le-ati dat
copiilor o mica pauza, tot timpul trebuie
sa va aflati intr-o pozitie de unde sa
vedeti tot grupul de copii.

imbrac3mintea

Asigurati-va ca atunci cénd
desfasurati activitati outdoor cu
elevii acestia sunt imbracati
corespunzator. Ar fi bine sa
lasati uniformele in clasa iar la
activiatile outdor imbracamintea
sa fie confortabila si in functie

Atentie |1a expunerile
solare

Chiar daca activitatile se fac vara
sau iarna dar soarele este arzator,
incurajati elevii sa foloseasca
protectie solara.

Vara este obligatoriu.

Permiteti numai

»
[ ]

activitati
adecvate varstei
Asigurati-va ca copiii se
joaca Si folosesc

echipamente adecvate
varstei.



