Proiect de lectie

I. Date de identificare:
Institutie: Scoala Gimnaziala ,,Jon Ghica”, lasi
Nr. de ore: 2 ore pe saptamana
Data: 13.06.2024
Disciplina: Biologie
Clasa: a VI-aB
Unitatea de invatare: IV. Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor
Tema: Comportamente cu risc asupra starii de sanatate
Tipul de lectie: Mixta
Scopul lectiei: Identificarea factorilor si a comportamentelor cu risc asupra stérii de sandtate in vederea prevenirii
imbolnavirilor
Timp: 50 minute
Locul de desfasurare: Sala de clasa
Profesor: Rdduianu Elena Alina

1. Competente specifice

1.1 Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru extragerea unor
informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice;

4.1 Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi;

4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate.

1. Competente derivate

CDL. Defineste expresia stil de viata sanatos;

CD2. Identifica factorii de risc pentru sanatate;

CD3. Precizeaza caracteristici ale factorilor de risc si efectele lor asupra organismului;

CDA4. Descopera comportamente cu impact pozitiv si negativ asupra starii de sanatate;

CD5. Analizeaza propriul comportament alimentar corelandu-1 cu greutatea si starea de sdnatate.

V. Resurse educationale:

Forme de organizare: frontala, individuala, de grup;

Metode si procedee: observatia, conversatia euristicd, explicatia, Invatarea prin descoperire,
invatarea colaborativa, jocul didactic.

Materiale: manual, caiete, laptop, monitor, tabla, markere, biletele pentru lucrul pe grupe, postit-uri,
platforma Blooket;

Bibliografie:

e S.Olteanu, I. Tanur, C. Manea, C. Kodjabashija, C. Afrim, S. Giersch, Biologie Manual pentru clasa a
VI-a. Ed. Corint Logistic, Bucuresti, 2023;

e Z. Partin, I. Stama, Educatie pentru sandtate, clasele V-VI, Editura Corint, Bucuresti, 2008;

e V. Lazar, M. Nicolae, Lectia forma de baza a organizarii procesului de predare- invatare-evaluare la
disciplina biologie, Editura Avers-2007;

e ***Programa scolard pentru disciplina BIOLOGIE CLASELE a V-a—a VllI-a.
Ministerul Educatiei Nationale. Bucuresti. 2017



de corpul tau. Este locul
in care vei locui toata

a dorit sa-1 transmita
autorul.

V. SCENARIUL DIDACTIC
Nr. Etapele lectiei’ | C.d./ Activitati de predare - invatare Strategii didactice Timp | Evaluare
crt. | Evenimentele _ _ _ _ _
instruirii Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace Forme
didactice de invitare de organizare
1. Moment -pregateste materialul - isi pregatesc Conversatia Catalog Frontala/ 1 Capacitatea
organizatoric didactic; materialele necesare; electronic individuala elevilor de a
- noteaza in catalog elevii | - raspund profesorului Laptop se organiza
absenti si verifica daca cand 1si aud numele. pentru lectie
sunt conditii optime
pentru desfasurarea
lectiei.

2. Verificarea si P adreseaza o serie de E raspund la Intrebari. Conversatia Imagini din Frontala 7 Orala
reactualizarea intrebari necesare pentru | 1. Starea de sanatate euristica manual cu Aprecierea
cunostintelor realizarea conexiunii cu este starea de Explicatia diferite tipuri calitatii
anterioare noul continut ce urmeaza | functionare optima, de afectiuni. raspunsurilor.

a fi insusit. fizica si psihica a Imagini cu
1. Definiti starea de organismului. activitati de
sandtate. 2. Agentii patogeni sunt igiena
2. Care sunt agentii virusurile, bacteriile, personala.
patogeni si ce efecte pot protozoarele si
avea asupra ciupercile parazite. Ei
organismului? determina aparitia unor
3. Enumerati cateva reguli | boli infectioase.
de igiena personala. 3. Dintre regulile de
4. De ce este bine sa igiend personala
respectam aceste reguli? enumeram: spalarea

mainilor, a dintilor,

ingrijirea unghiilor, a

pielii, a parului,

schimbarea zilnica a

imbracamintei, etc.

4. Respectarea acestor

reguli previne aparitia

bolilor si ne asigurd o

buna stare de sanatate.

3. Captarea Profesorul proiecteaza Elevii isi expun parerea | Conversatia. Ecran Frontala 3 Orala
atentiei urmatorul citat: ,,Ai grija | privind mesajul pe care




viata.”(Jim Rohn). Cere
unui elev sa-1 citeasca,
apoi genereaza o discutie
asupra mesajului
transmis.

Anuntarea Le comunica elevilor Isi noteaza in caiete Conversatia Manual, Frontala 2 Orala
subiectului noii titlul lectiei si il noteaza tema lectiei. Caiete
lectii si a pe tabla:
competentelor. Comportamente cu risc
asupra starii de
sanitate. Cere elevilor sa
noteze titlul lectiei in
caiete. Asculta cu interes.
Astazi vom invata despre
ce inseamna un stil de
viatd sanatos, care sunt
factorii cu risc asupra
starii de sanatate si
efectele pe care le produc
asupra organismului.
Dirijarea CD1 | 1. Auzim adesea E isi expun parerea Conversatia Caiete Frontala 3 Orala
invatarii indemnul: Sa avem un stil | despre ce inseamna sa
de viata sanatos! ai un stil de viata
Ce intelegeti prin expresia | sanatos.
stil de viata sanatos?
cD2 | 2- Observati imaginea Fiecare E identifica Observatia
expusa. ldentificati cel minim trei factori de Invatarea prin Frontala/Individuala 4 Orala
putin trei factori de risc risc pentru sandtate si ii | descoperire
pentru sanatate si notati-i | noteaza in caiet. Conversatia
n caiet.
CD3 | 3. P imparte E in 5 grupe.
Precizeaza ca un Reprezentantul fiecirei | Invitarea Biletele pentru Pe grupe 15 Orala
reprezentant din fiecare grupe extrage un colaborativa fiecare grupa Capacitatea
grupa va extrage un biletel. Ma_nuale de a sintetiza
biletel pe care este notat | Elevii colaboreaza Caiete informatiile
un factor de risc (Anexa pentru Tndeplinirea din manual

1). Elevii din fiecare
grupa vor citi textul din
manual despre factorul de
risc respectiv, apoi vor
colabora pentru a scrie 2-

sarcinii de lucru.

La final, un elev din
fiecare grupa
completeaza rubricile




CD4

3 caracteristici si vor
preciza ce efecte produce
asupra organismului.

La final, un reprezentant
al grupei va scrie
informatiile 1n rubrica
corespunzatoare din
tabelul proiectat pe tabla.
4. P imparte fiecarui elev
cate 2 postit-uri de
culoare diferitad. Cere
elevilor sa alcatuiasca o
listd cu activitatile pe care
le realizeaza zilnic pentru
a mentine starea de
sdnatate si o lista cu
actiuni cu impact negativ
asupra starii de sanatate.
La finalul activitatii vor
lipi postit-urile intr-un
colaj pe care il vor afisa
in clasa.

corespunzatoare din
tabel.

Elevii raspund
solicitarilor
profesorului. Cei care
doresc, citesc lista pe
care au realizat-o.

Conversatia

Postit-uri de
culoare diferita

Individuala

Scrisd/orala

Asigurarea
feedbackului

S-a urmarit obtinerea
feedbackului pe tot
parcursul lectiei. Dupa
fiecare exercitiu, a fost
apreciat modul de
rezolvare a sarcinii
didactice.

Conversatia
Observatia

Frontala

Fixarea
cunostintelor

P cere elevilor sa
defineasca urmatorii
termeni specifici: stil de
viata sanatos, factori si
comportamente de risc,
obezitate.

E definesc termenii
cheie din lectie.

Conversatia

Ecran

Frontal

Orala

Evaluare

Se realizeaza printr-un joc
didactic pe platforma
Blooket accesand linkul

Elevii se conecteaza si
raspund la Intrebari.

Joc interactiv

Platforma
Blooket.

Individuala

https://dashboard.blooket.com/set/6669d32ac9e069d6094b 797



https://dashboard.blooket.com/set/6669d32ac9e069d6094b7f97

Asigurarea
transferului.

CD5

Analizeaza propriul
comportament alimentar
timp de o saptamana.
Noteaza zilnic datele
referitoare la cantitatea,
tipul si orele la care
consumi diferite alimente
intr-un tabel. Coreleaza
rezultatele obtinute cu
greutatea si starea de
sanatate.

Isi noteaza tema

Conversatia

Frontal

Scrisa




Schita lectiei.

Stil de viata sanitos: - un mod de a tréi care ne ajutd sa ne bucurdm de viata cat mai mult timp
- presupune cunoasterea si evitarea factorilor si a comportamentelor cu risc pentru

sanatate

Factori de risc pentru sanatate:

- tutunul
- alcoolul

- hidratarea deficitara
- alimentatia nesanatoasa

- sedentarismul

Factori de risc

Caracteristici

Efecte

- nu este variata
- mese numeroase de tip fast-food

Tutunul - contine subst. toxice §i cancerigene - astm bronsic, cancer
- fumatul: pasiv si activ
Alcoolul - consumat zilnic, chiar in cantitati mici da - euforie, tulburari de echilibru,
dependenta ciroza hepatica
Hidratarea - cantitatea recomandatd: 8 pahare/zi - piele uscata, repiratie urat
deficitara mirositoare, boli renale, constipatie
Alimentatia - presupune mese neregulate - obezitate, diabet
nesinitoasi - nu are Tn vedere piramida alimentelor

Sedentarismul

- lipsa activitatii fizice
- este necesar sd facem minim 30 de minute
miscare /zi

- diabet, obezitate, boli
cardiovasculare

Anexal.
Factori de risc Caracteristici Efecte
Tutunul
Factori de risc Caracteristici Efecte

Alcoolul




Factori de risc

Caracteristici

Efecte

Hidratarea
deficitara

Factori de risc Caracteristici Efecte
Alimentatia
nesanatoasa
Factori de risc Caracteristici Efecte

Sedentarismul




